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Non ¢é maxia, € ciencia!!!

Lugo, sumouse ao resto de
cidades espaiolas e celebrou o = ot

preguntas achega do mundo, por que o ceo é azul?,

14 o ® como é posible que os barcos floten e os clips non?
dla mundlal dO comerCIO XuStO ou que causa as ondas no mar? A ciencia busca
respostas a todas esas preguntas dunha forma

razoada e organizada, utilizando un proceso chamado

Lugo aspira a ser a primeira cidade galega por un "comercio Xusto" ,, método cientifico.

GALICIA 4,5

O DIA DAS ARTES CELEBRA
A MARUJA MALLO, A GRAN
VANGARDISTA GALEGA

LOCAL 14

LUGO, UNHA CIDADE
TURISTICAE
ACOLLEDORA:
PERCORRIDO POLO MAIS
SIGNIFICATIVO DANOSA
CIDADE

CIENCIAE SOCIEDADE 21

O ARTICO DESAPARECE
POUCO APOUCO

CIENCIA E SOCIEDADE 26

OS ROBOTS DO FUTURO:
DE MEDlCOS AARMAS David Calvo Fernandez, vulcandlogo en el Observatorio vulcanoldgico de Canarias. Al fondo, el volcan Tambora. Foto propia

DESTRUTIVAS <<El miedo es necesario para evitar cometer errores o ir demasiado lejos cuando estas en un volcan activo" ¢,

EDUCACION 28

FIDGET SPINNER, EL S S NUEVO ENVASE TETRA EDGE

JUGUETE DE MODA ENTRE A MULLERE Con Tapén producido por la propia
magquina,por consiguiente: mas higiénico,

LOS ESCOLARES ESQUECIDAS DA mas seguro y mas econdémico.

LEYMA -
seporres CIENCIA natura

—

CARREIRA SOLIDARIA Eclipsadas polos homes da stia contorna, moitas cientificas permaneceron na
PARA"SAVE THE

CHILDREN" sombra durante moitas décadas. Recuperar o seunome € importante por

Xustiza, para crear modelos actuais e para acabar coa discriminacion que ainda

existe ¢ 542



[[SECCION || =

ESCOLA

B
2016/ iﬂ_m

Pensa

PROGRESO

ARQUITECTURA POPULAR GALEGA

A nosa comunidade conta cun rico patrimonio na arquitectura tradicional, fundamentalmente, no
entorno rural.

5°B/LUGO

As construccions mais
representativas da arquitectura
popular galega son as seguintes:
O cruceiro € un dos monumentos
populares mais representativos
de Galicia. Ten un marcado
caracter espiritual. Soe situarse
no centro dalgunhas prazas e
encrucilladas, como referencia
inequivoca e ostentando certo
gran de solemnidade. Moitos
deles foron construidos por
persoas ou pobos, por algunha
promesa, como pago dalgin
favor recibido. Consta dunha
plataforma, pedestal, fuste,
capitel e cruz. En ocasions
aparece a cruz nia, sen ningin
tipo de figura, pero xeralmente
predomina a imaxe do Cristo
crucificado, que pode ir
acompafiado doutras personaxes
e elementos biblicos.

O peto de animas é unha
pequena construccion de pedra
alusiva as animas que vagan
polos camifios e non atopan o
descanso no purgatorio. Dispon
dunha hucha na que se poden
introducir moedas en favor das
almas errantes, para que
descansen definitivamente no
ceo. Unha vez ali, intercederan
por quen realizou o donativo. S6
0 peto, que representa as almas
€N pena, soe aparecer a cruz nla
ou con Cristo triunfante.

O hérreo O hérreo ou cabaceiro
€ unha construccion de singular
importancia pola stia fermosura,
que caracteriza a paisaxe galega.
Ten a importante funcion de
servir coma secadoiro e almacén
do gran dende a prehistoria.
Experimentou un maior
desenvolvemento a partir da
introduccion do millo en Galicia,
no ano 1604, polo almirante
Gonzalo de Castro e a stia muller
Magdalena de Luaces. En
ocasions aparece illado, nun
espacio preto da casa labrega,
pero a maior parte deles soen
agruparse na eira, formando un

"ilte M

Pazo de Sistallo. Cospeito (Lugo). Foto propia

conxunto  arquitectonico de
indubidable interese.

Os muifios de auga, parte en uso
e parte en estado case ruinoso,
desenvolveron unha importante
actividade na elaboracion de
farifia para o consumo humano e
animal. O tamafio e a forma
poden variar, pero todos eles
disporien da sua canle, gradilla,
cubo, canetdn, pechadoiro,
rodicio, aquillon e ra, mesa,

tempero, veo, traque, moa, pe,
quenlla e moxega.

As pallozas, tipicas da zona dos
Ancares (provincia de Lugo) , son
construccions  circulares  ou
elipticas, realizadas en pedra,
madeira e palla de centeo
(colmo), destinadas a vivenda,
corte e almacén. Son das mais
primitivas vivendas de Europa e
datan das épocas prerromanas.

A casa labrega tradicional soe ter

paredes de grande grosor,
construidas con pedras de
distintas formas e tamafios.
Normalmente ten forma irregular,
debido a que as condicidns
propias do lugar sobre o que se
asenta condicionaron a suUa
construccion e a  que
experimentou ampliacions 6
longo dos anos, para acomodarse
as necesidades. A planta baixa
esta ocupada polo patio, as
cuadras, o galifieiro, algin

palleiro, a lefieira, o depdsito de
apeiros e en moitas ocasions
tamén aparece a lareira . Na
planta alta sitlanse as
habitacions, a cocifia de ferro, a
despensa, as salas, galerias e o
corredor. Moitas das
dependencias  dispofien  de
alacenas labradas nas paredes
para gardar aparellos.

As vivendas marifieiras son as
casas situadas en poboacions
costeiras na zona das rias galegas
nas provincias de Pontevedra e
da Corufia. Son estreitas
construccions de duas plantas
nos baixos das cales hai soportais
e locais para garda-los aparellos
de pesca. Na planta alta esta a
vivenda con galerias de cristal,
corredores de madeira ou patins
de canteria.

O pazo é a casa solariega galega,
situtada no campo, de maior
tamanio e ostentacion que a casa
labrega. Algins pazos son
seforiais e suntuosos, debido a
que pertenceron & nobreza
galega, mentres que outros son
mais rusticos e corresponden a
acomodadas familias agrarias.
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QUE EMPECE A FESTA!!

O Entroido (también llamado Antroido o Introido, entre outras denominacions), € unha celebracién de longa tradicion popular, sobre todo na provincia de

Ourense. E hoxe goza de moi boa saude, ainda que alguns ritos e peculiaridades se perdesen e outros estén en proceso de recuperacion.

MARCOS ROCA/LUGO

O Entroido ¢é celebrado en toda
Europa dende épocas descoiiecidas.
Non se sabe con certeza a sua orixe,
alguns pensan que vén da tradicion
celta, outros afirman cos comezos
desta festa, podense atopar na
adoracion a Baco ou Dionisos. Coa
chegada do cristianismo, moitas das
festas pagas, que eran antigamente
tomadas e

celebradas  foron

cristianizadas. Deste xeito, esta
celebracion que tifia posiblemente o
seu significado na despedida dos
longos e duros dias do inverno,
mesturouse coa despedida da carne
antes do periodo de abstinencia da
Coresma que comeza no dia
mércores de Cinza (¢é dicir "corenta
dias antes do domingo de Ramos).
As orixes das palabras que
denominan a esta festa son: o termo
"Carne Vale" (é dicir "o adeus a
carne"), do que despois derivou a
palabra "Carnaval"; 6 termo
"Introitum" (que significa "a entrada
4 Coresma!) do que vén a palabra
"Entroido" ou "Antroido".O entroido
fai referencia a unha época de "carne"
, tomando o sentido literal da palabra.
O Entroido quere significar, dende
sempre, a volta 6 mundo do revés, a
subversion, a  ruptura  das
convencions sociais € o cambio de
roles. As caracteristicas comiins
destes dias son o comer, beber e
cantar, rirse do mais sagrado, € dicir
, as cousas que non se fan
habitualmente.

O Entroido subsiste debido a que ¢
unha festa que invita & participacion
de todos,
distincions. O

sen prexuizos nin
anonimato que
proporcionan as mascaras € O0S
disfraces ¢ un dos seus principais
atractivos, pois permitelle & xente
facer mais cousas que 6 acostumado.
En Galicia o Entroido celébrase
dende
manifestacions dunha moi fonda

sempre. Existen
tradicion e que ainda perduran hoxe,
especialmente na provincia de
Ourense, e nalgunhas partes de Lugo,
mesturando esas tradicions ancestrais
con outros elementos mais novos.
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XA RESOAN POR LAZA
CENTOS E CENTOS DE CHOCAS
VELAI VAN OS PELIQUEIROS
ATA A PRAZA DA PICOTA.

Laz

ENTROIDO GALEGO

0S CAMINOS DA RIBEIRA
PERCORREN OS VOLANTES,
LUCINDO 0OS SEUS PUCHOS
COLORIDOS E ELEGANTES.

CRA DE BERGONDO

Entre os chamados " ritos de grupo”
(a sua orixe e significado ¢
descofiecida) podense citar: Os
Cigarrbns que son personaxes
enmascarados ¢ adornados (coma en
Verin), as Pantallas que amolan 6s
viandantes con duas vexigas cheas de
aire (moi comin no Entroido de
Xinzo da Limia) , os distintos
Laza),

personaxes que se distinguen pola

Peliqueiros (coma en
sua animalizacion: non falan, levan
chocas coma os animais, zorregan a
xente e levantanlle a saia &s
mulleres,.animais como pode ser

unha vaca, o burro ou o galo, xa sexa

reais ou simulados simbolizan o
Entroido en si e intervefien na festa,
ben para ser Dburlados e
escarmentados, ben para actuar
activamente facendo falcatruadas; os
Correos, que van pola vecifanza
ofrecendo cos Xenerais "canten" a
cada unha das casas a cambio dunha
doazon, os Xenerais, vistosamente
disfrazados con sombreiros, medallas
e fitas que lembran de xeito
choqueiro os uniformes do século
XIX.

Os disfraces no medio rural sempre
foron moi variados, a sua
simbolizacion ¢ a da volta 6 mundo
do revés... Por iso hai homes vestidos
de mulleres e mulleres vestidas de
homes, de curas ou monxas... Moitas
veces os que non tifian disfrace,

vestianse coa roupa do lado do revés.

No Entroido todo esta permitido. Son
moi comuns os discursos coma os
testamentos, os chamados Entroido
en Vilarifio arranques ou as coplas,
que son satiras da realidade e de
feitos sucedidos durante o ano,

PELIQUEIRO
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incluindo 6s referidos 0s vecifios € as
institucions publicas.

Dende o século XIX, comezou a
celebrarse nos liceos de cidades e
vilas un entroido mais burgués, con
disfraces e bailes mais elaborados.
Xa no século XX, e durante a época
da guerra e da posguerra o entroido
foi perseguido, polo que algunhas das
tradicions perdéronse. Pero, dende os
anos 70 deu comezou un proceso de
recuperacion destas tradicions mais
ancestrais, tanto nas aldeas coma nas
cidades; nestas ultimas con desfiles,
concursos ¢ disfraces nas ruas
acompanados con musica.

Pero o que sempre primou do
Entroido, e o espirito de critica contra
todo, ¢ a posibilidade de dicir esas
cousas con ton de satira.

Dentro da filosofia do Entroido esta
a de comer e beber ata o limite. En
Galicia a comida sempre foi un
elemento fundamental, sendo as mais
tradicionais as filloas, a cachucha, a
bica, as orellas a androlla ou tamén
os doces, os chourizos, 0 lacon ou o
caldo que son consumidos en masa e
son ideais para estas datas do inverno



[[SECCION [T07] &

DOS M4SCARAS.

O Dia das Artes celebra a Maruja

<
-J
8

y § w
538 " PrOGRESO

r-_-
P L
s Tui

| = N J.'
B |l'_

-a. |l.'

-_?-. A g

Mallo, a gran vangardista galega

Vangardista, moderna, comprometida e, sobre todo libre. O Dia das Artes Galegas celebra e reivindicou este 1 de abri
pasado,l a vida e a obra de Maruja Mallo, a universal pintora galega nada en Viveiro en 1902.

LAURA, NOA E MIREIA / LUGO

Nada en Viveiro, a profesion do
seu pai -funcionario de aduanas-
levouna a residir en distintas
provincias espafolas até a
definitiva instalacion da familia en
Madrid en 1922. Anos mais tarde
ingresa na Academia de Belas
Artes e empeza a relacionarse
coa nova xuventude de poetas e
artistas que irrompen na escena
espanola, alglns deles
conformarian a Xeracion do 27.
Coflece a Salvador Dali e &
poetisa Concha Méndez, que a
introducen no circulo da
Residencia de Estudiantes, onde
estreita lazos de amizade e
camaradaria con Lorca, Bufiuel e
en especial con Rafael Alberti, co
que mantén unha relacién
amorosa importante e longo
tempo silenciada tanto na sua
biografia como na do poeta.
Concha Méndez e Maruja

Album de mulleres
pasearon por

Madrid como
mulleres modernas e
emancipadas, manexando
bicicletas, facendo deporte,
asistindo aos cafés, a eventos
literarios ou a verbenas

abertos a arte popular. Mestura
todo coa sua particular
interpretacion.

En 1928 Ortega y Gasset lle

B brinda os saldns da Revista de

Occidente para realizar a sUa
primeira exposicion, se converte

~ entdn nunha das protagonistas

populares. Nestes anos, Maruja
crea a sUa propia linguaxe
artistica, atenta aos ecos das
distintas vangardas que empezan
a chegar a Espana -futurismo,
surrealismo, cine- e cos ollos

da tension creadora que se viviu
en Espafia dende os derradeiros
anos vinte até a Guerra Civil. A
finais de 1928 pasa por unha
inflexion e un acercamento
particular cara ao surrealismo
froito dos seus avatares persoais
e da relacién que establece con

. Alberto Sanchez e Benjamin
. Palencia.

Baixo o nome da
Escuela de Vallecas percorreran
as paisaxes desapracibles e duras
que rodean Madrid, as zonas
finais do urbano e o inicio do
contorno  rural.  Atraianlle,
segundo as slUas propias
palabras, "os espazos cubertos

por cinzas, as superficies
inundadas polo limo habitadas
por vexetais dasperos, cloacas
empurradas  polos  ventos,
campanarios atropelados polos
vendavais". Até 1931 explora este
tipo de paisaxes que daran lugar
a serie "Cloacas e campanarios”,
que compaxina con colaboracions
en escenarios teatrais, coa
realizacion de debuxos para a
portada da Revista de Occidente
e 0 desefio de cubertas de libros.

No 1931 viaxa a Paris,
acompafiada do seu pai, onde
permanece varios meses e expon
a sta obra. Numerosos
intelectuais e artistas como
Picasso e André Bretdn visitan e
acollen con entusiasmo a mostra.
O seu regreso a Madrid, a finais
de 1932, supdn un novo xiro no
seu estilo. As stias novas series
"Arquitecturas minerais",
inspiradas en pedra, e
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"Arquitecturas vegetais",
poboadas por estrafias froitas,
son teas que ainda que
mantefien a  sobriedade
cromatica someten agora as
slas formas a esquemas
xeométricos. Durante esta
época combina o seu traballo
artistico  cunha  intensa
actividade de compromiso coa
Republica.

Previo ao estalido da Guerra

Civil, no 1936, realiza una obra
clave para o periodo artistico
que desenvolvera ao outro
lado do Atlantico: "La sorpresa
del trigo". Este cadro mural,
primeiro da serie "La religién
del trabajo", presidira a sta
derradeira  exposicidn  en
Espaiia, promovida polo grupo
ADLAN. A Guerra Civil
sorpréndea en Galicia, onde
viaxa coas Misions
Pedagdxicas, e aqui
permanece até 1937. Este
mesmo ano, tras embarcar en
Portugal, chega ao porto de
Bos Aires onde é recibida
como unha artista de renome.
Dara numerosas entrevistas e
conferencias, escribe artigos e
realiza a sla obra pictdrica
"Arquitectura humana",
debedora de "A sorpresa do
trigo". Seguira traballando en
lenzos que compofien un
amplo ciclo dedicado a dous
temas principais: 0 mar e a
terra. Viaxa moito por
Latinoamérica. En  Chile
coincide co seu amigo Pablo
Neruda. En 1942 Ramon
GOmez de la Serna e Atilio
Rossi dedicanlle un libro
editado pola Editorial Losada.
No tocante ao traballo artistico
realiza varias series: "Retratos
bidimensionais" sobre rostros
femininos de fronte e perfil,
imaxes planas e prototipicas;
"Bailarinas"; "Mascaras";
esquematicos debuxos
reunidos en "Arquitecturas" e,
finalmente, "Naturezas vivas",
variacidns sobre estrafos
seres zoomorficos inspirados
na xeoloxia e na fauna
sudamericana.

Mentres a ditadura de Franco
se instaura en Espafia a obra
de Maruja Mallo é ocultada
pero, pola contra, é recibida
en Sudamérica con honras
acordes & sona que acadara
nos anos preivos.
Conferencias, homenaxes e
actos publicos salfiren uns
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Arquitectura humana
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anos de exilio que foron tamén
de enorme creatividade. Mallo
seria unha exiliada ata 1961,
cando retorna a Madrid, onde
tras trinta anos de ditadura é
case unha descofiecida para o
publico, se ben esa ocultacion
¢ detectada "pola critica mais
nova", que a valora
especialmente.

A slia obra é cada vez mais
valorada por galeristas e
criticos, especialmente a critica
espafiola mais nova, que ve
nela a encarnacion dunha

vangarda ocultada polo
franquismo. Tras a morte de
Franco chegalle 0
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culminacion poderia
establecerse na Medalla de
Ouro de Belas Artes, no 1982,
€ na exposicidn antoldxica que
en 1993 lle dedica, entre unha
forte polémica polo
inadecuado do momento, o
Centro Galego de Arte
Contemporanea. Para entdn
Maruja esta xa moi enferma.
Encamada, rodeada de postais
e recordos, morre 0 6 de
febreiro de 1995 na residencia
de ancians Menéndez Pidal de
Madrid.

Mallo foi, ao cabo, sublifia a
Academia de Belas Artes, unha
das inspiradoras do "concepto
de nova muller". Unha

creadora "poderosa,
irreverente, valente, atrevida"
e "coprometida cos ideais de
liberdade que a levaron ao
exilio".

Foi pintora, pero tamén
escribiu, traballou a ceramica,
a escenografia ou o mural. En
Galicia, no entanto, a sla
primeira gran exposicion non
chegaria ata 1993, cando a
sUa obra foi exposta no Centro
Galego de Arte
Contemporanea, se ben o seu
delicado estado de saude non
lle permitiu presentala como
desexaba

Mallo é a primeira
muller protagonista do
Dia das Artes Galegas,
logo de mereceren
esta honra o Mestre
Mateo e Castelao.

A Academia de Belas Artes
elixiuna pola "importante
significacion do seu legado e
da sta obra plastica, o seu
contacto con artistas escritore
e intelectuais como Dali,
Lorca, Breton ou Eluard, e a
stia integracion nas
vangardas, asi como o seu
caracter transgresor e defensa
dos dereitos da muller".
Estes dias a sua figura volve
brillar nun pais no que ainda
non € abondo cofiecida e cuxa
figura sufriu un proceso de
"desconxelacion continuado",
segundo a xornalista e
bidgrafa Carme Vidal, que
comezou en 1993 coa mostra
monografica de Mallo que
inaugurou o CGAC.
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Mural de Ferreira de Pantén: "Fillas de xacias". Pintado na parede do colexio publico Monte Balifo.
" ‘vall 4 *
Os "homes peixe" do rio Mino

A Ribeira Sacra, o rio Mifio 6 seu paso polos municipios lucenses de Chantada, Panton e O Savifiao, moi ben puido ser o berce dos miticos

homes-peixe, a lendaria raza dos xacios, uns seres acuaticos con forma humana que tanto podian vivir nas profundidades do rio como en

terra firme. A lenda dos xacios foi recollida por diversos autores, entre eles Fermin Bouza Brey, que lle dedicou boa parte do seu discurso de

5°B/LUGO

No ultimo tramo do rio
Mifio, preto da sua
confluencia co Sil, era o
lugar onde vivian os xacios,
lendaria raza metade
peixes, metade humanos
que tanto podian vivir nas
profundidades do rio como
en terra firme.

A existencia destes xenios
protagonistas dos mitos das
augas fluviais en Galicia foi
recollida , a principios do
século pasado, por Ramén
Castro, cura parroco de
Vilar de Ortelle, nas terras
altas de Panton, na sua
Apunta histérico descritiva
da parroquia de Vilar de
Ortelle, un  pequeno
compendio de cultura
inmaterial, editado en 1929.

Esta singular publicacion,
segundo alguns estudosos,
foi a que inspirou boa parte
do capitulo da mitoloxia da
auga, da excepcional obra
Etnografia e folclore de

entrada na Real Academia Galega

Galicia, do recofiecido
etndgrafo e poligrafo galego
Fermin Bouza Brey.

Os rios foron venerados
polas culturas primitivas, xa
que representaban na
mitoloxia hidrica, & vez,
enerxia creadora e poder de
destrucion. E desde antigo
estiveron poboados por
seres fantasticos.

Os xacios foron uns deles e
segundo relata o cura de
Ortelle, eran unha especie
de criaturas anfibias, de
aspecto humano, que tanto
podian morar na auga como
na terra firme.

De feito, a principios do
pasado século, as lendas de
encontros e ata
matrimonios entre xacios e
humanos ainda estaban moi
estendidas no acerbo
cultural das pobos
ribeiregos do Mifio. Ramon
Castro recolle unha desas
lendas, na que un mozo de
Ortelle que pescaba no
Mifio atopou unha fermosa

Xacia ao pé do castro de
Marce. A muller pediulle que
se a levaba a bautizar
poderia casar con €ela e asi
o fixeron.

Pero os fillos habidos do
matrimonio mostraban un
desmedido gusto pola auga
e sempre estaban
bafandose no Mifio ou en
calquera  arroio  que
atopaban ¢ seu paso. O pai,
farto desa  situacion,
rexeitouno. Discutiu tamén
coa sta muller e a
infelicidade reinou naquel
fogar.

A xacia, desencantada da
sia vida co humano,
regresou s pozos do Mifio,
pero 0s Seus conxéneres
matarona e despezaron por
bautizarse. O  mozo,
arrepentido da sUa actitude,
foi buscar a sua muller
peixe, pero xa so achou 0s
seus restos flotando na
auga do Mifo

O rio Mifio, preto de Ortelle, onde segundo a lenda, vivian os homes peixe.

Fonte El Correo Gallego



Halloween e 0 ano novo celta en Galicia

0 nome de "Halloween" ven do intento de cristianizar esta festa pagana, concretamente cando no ano 830 o papa Gregorio IV dedicou unha capela da igrexa vaticana a "Tddolos

59b / lugo

Ainda que as orixes mais
lembradas da festa son
americanas, a verdade é que até
1845 o Halloween non foi
celebrado naquel pais, alomenos
dun xeito aberto. Os "pais
pelegrins" dos Estados Unidos,
imbuidos pola sua fervenza
relixiosa, ou ben descofiecian a
existencia desta festa, ou ben
sinxelamente prohibiron
celebrala.

Pero en 1845-46 un suceso de
caracter historico ia cambiar esta
posicion. Foi a grande fame que
aconteceu en Irlanda a causa das
malas colleitas da pataca.
Daquela, a illa britanica estaba
poboada por aproximadamente
12 milléns de persoas. SO dez
anos despois a poboacion era de
6 milldns, e inda hoxe non é mais
grande. ¢Onde foron todos estes
irlandeses? A meirande parte
emigrou 0s Estados Unidos, e o
porto de New York converteuse
nun fervedoiro de xente chegada
da illa esmeralda, que traia a sla
relixion (o catolicismo) e as suas
tradiciéns como o era Halloween.

A tradicion, polo tanto, non foi
creada en América, sendn que
esta provifia de Irlanda, onde se
gardaron mellor as antigas
tradicions celtas e druidicas.

Orixinalmente esta festa druidica
chamabase "a vixilia de Saman".
O nome de "Halloween" ven do
intento de cristianizar esta festa
pagana, concretamente cando no
ano 830 o papa Gregorio IV
dedicou unha capela da igrexa
vaticana a "Tddolos Santos" o dia
1 de novembro, mudando asi a
festa que antes se viha
celebrando no mes de maio. O
novo dia foi chamado "Dia de
Tédolos Santos" (ou All Hallow's
Day en inglés) e cedo chegdu o
costume de chamar & tardifia
antes "All Hallowe'en", que
acurtado é HALLOWEEN.

Pero o feito importante é que a

Santos" o dia 1 de novembro, mudando asi a festa que antes se vina celebrando no mes de maio
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cristianizacion desta festa celta
fracasou, mentres que noutras
festas coma Pascuas ou o Nadal
0 pobo esqueceu a verdadeira
orixe da festa, co Halloween foi 6
contrario. En efecto, a celebracion
orixinal non se chamaba
Halloween, senén SAMAN,
SAMAIN ou SHAMHAIN (a verba
prondnciase "xao-in"), e comezou
moito antes de Cristo entre os
antigos pobos celtas. Para os
historiadores cristians, os celtas

observaban uns rituais no fin do
veran e faclan sacrificios a
Samain, que era o seu deus da
morte e dos malos espiritos. Con
esta festa sinalabase o comezo do
novo ano celta.

Estes historiadores afirman que o
deus dos druidas chamabase
Saman, Samana, Shamhain ou
Samhain, e que esta festa era
chamada "a vixilia de Saman". A
moderna version deste deus é
ese macabro esquelete cunha

fouce na man que sen dubida
veriades algunha vez nas
peliculas. O esquelete é cofiecido
hoxendia entre os americanos
coma the grim reaper (o segador
macabro).

Segundo outras fontes, os celtas
consideraban o dia 1° de
novembro porque as follas
comezaban a cair, faciase de
noite antes e a temperatura
baixaba. Eles crian que Muck Olla,

0 seu deus do sol, estaba a
perder forza porque Samhain,
sefior da morte, estaba a vencelo.
Ademais, crian que o 31 de
outubro Samhain xuntaba os
espiritos de todos aqueles que
morreran durante o ano anterior.
Ata enton eses espiritos estarian
presos nos corpos dos animais,
como castigo polos seus pecados.

Na véspera da festa de Samhaim,
ou sexa, o 31 de outubro, 6s
espiritos se lles permitia regresar
0s seus fogares para visitar s
vivos. E para protexer & xente, os
druidas dirixian 6 pobo en
ceremonias  diabdlicas  de
adoracion de cabalos, gatos, afnos
negros, bois, etc. Todos eles,
incluindo algiins seres humans,
eran arroxados 6 lume e ardian
na fogueira, para aplacar a
Sambhain e evitar que os espiritos
sofrisen danos.

Os druidas serian bruxos,
practicantes de relixions escuras.
No século I a.C. César conquistou
0s bretons, e na sta version da
historia (A guerra das Galias) di
asi: "Todalas nacions galas
estaban entregadas a
supersticion... ofrecian homes
como victimas s deuses, ou
facian o voto de se sacrificaren
eles mesmos. Os ministros nestes
ofertorios son os druidas, quen
sostefien que a ira dos deuses
inmortais s pode aplacarse, e 0
home ser redimido, ofrecendo
sacrificios humans, e é unha
parte das slas institucions
nacionais tér solemnidades fixas
(cerimdnias) para este proposito".

As adoracidns tinan lugar neses
dias nas carballeiras ou nos
circulos de pedra, coma
Stonhenge. Os historiadores
afirman que a practica dos
sacrificios humans é "evidente"
porque polos arredores de
Stonhenge foron atopados mais
de 350 timulos funerarios con
restos humans.
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Festa de distraces e concurso de cabazas no
CEIP Rosalia de Castro de Lugo

Como todos os cursos dende hai varios anos, vense organizando un concurso de cabazas, para
celebrar a chegada do Samain.

59B / LUGO

OS DISFRACES: A practica de
pofierse un disfraz na festa de
Halloween ten a slia orixe na noite na
que os druidas acendian o lume
central no que tddolos demais debian
ir prendendo o das sUas lareiras.
Durante ese ritual a xente levaba
disfraces, feitos de cabezas de
animais e peles, para asustar ds
"malos espritos". Tamén podian ser
unha representacion grafica das
pantasmas e trasnos que axexaban
na noite. Segundo a 112 edicion da
Encyclopedia Britannica, a xente
levaba disfraces de animais para que
o0s espritos da xente que habitaba
nos corpos dos animais non atacasen
0s vivos, ¢ confundilos con outras
bestas.

TRUCO OU TRATO: ("Trick or Treat")
Esta € unha frase que adoitan dici-los
nenos que van pedindo lambetadas
polas casas 6 abri- las portas. Ten
unha orixe baseada nas fadas que
andarian polos camifios esa noite.
Ademadis das fadas, moitas persoas
estaban fora de casa, ocasionando
danos. Como esta noite non
pertencia nin a un ano nin 6 seguinte,
0 pobo celta cria que o caos reinaba
durante esa noite, e a xente adoitaba
facer brincadeiras e bromas pesadas.
Isto servia tamén coma saida final
para os altos espritos antes de que
chegase a tristura do inverno.

Durante o decurrir destes sucesos,
moitas persoas imitarian as fadas e
ifan de casa en casa pedindo
galanos. Fallar en subministrar algdn
regalo normalmente ocasionaria unha
broma pesada para o dono da casa.
Como as fadas estaban fora esta
noite, adoitabaselles deixar un pouco
de comida ou leite nos chanzos da
casa, e daquela o dono poderia gana-
las benzéns da "boa xente" (os
trasnos e fadas) para o ano vindeiro.
Moitos dos donos tamén deixaban
fora unha soupa para os espritos dos
que marcharon.

James Napier di no seu libro Holidays
of Legend que o0s granxeiros
irfandeses ian de casa en casa
pedindo comida para os seus antigos
deuses. Prometiase boa sorte para
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Concurso de cabazas no colexio. Foto propia

todo aquel que dera un galano, pero
ameazabase 0s que non.

AS CABAZAS: Outro dos clasicos
costumes € coller unha cabaza,
deixala Oca, e facerlle uns buratos
que simbolicen uns ollos e unha boca
cadavérica.

Logo se lles mete dentro unha vea
prendida para iluminalas dende
dentro. Nos Estados Unidos
chamaselles "Jack-o-Lantern", unha
verba de evidente orixe irlandesa,

pero éque sinifican?

Segundo a World Book Encyclopedia,
son un antigo simbolo dun alma en
pena.

Tamén corre a tradicion de que o
nome de "Jack-O-Lanterns" foi dado
por un home chamado Jack, que non
poido entrar nin no ceo nin no
inferno, e polo tanto, andaba
vagando na escuridade coa sla
linterna atd a fin do mundo. E os
mais escabrosos din que a tradicion
provén dun antigo sinal para marca-

las casas daqueles satanistas na noite
de Halloween.

O certo é que é mais creible a version
que afirma que a xente que saia pola
noite imitando as fadas levarian as
veces nabos tallados representando
facianas. Esta é a orixe do moderno
"Jack-o-lantern”.

Galicia resultou fortemente
romanizada, polo que os mais
importantes ritos celtas ficaron
perdidos para sempre moi cedo. E

por se fora pouco, os restos de
calquera sinal de paganismo foron
borrados pola Igrexa cristia e polas
sucesivas ondas do Estado. A festa
de Santos ten en Galicia un senso
moi particular, iso non ten dibida,
pero sexa cal for, este lume senso é
totalmente integrable nas mesmas
tradiciéns cristids de Castela e de
todo o Mediterraneo.

Os vecifios de Cedeira celebran a
noite de Santos dende hai oito anos
gracifias & recuperacion do Samain
por parte da asociacion cultural
"Chirlateira" propiciando que centos
de persoas, nenos na stia meirande
parte, saian 4 rla con cabazas
talladas en forma de caveira cunha
vela acendida no seu interior. A festa
adoita comezar 6 redor das cinco do
seran e faise un percorrido polos
calellos mais escuros da vila 0
compas da musica dun tambor.

No Concello da Illa de Arousa os
nenos érguense antes de que saia o
sol e percorren as rdas e tendas o dia
1 de novembro pedindo cunha
algarada tradicional:

"unha limosnifa polos defuntifios que
van ala".
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VISITAMOS
XANCEDA

Un grupo de alumnos del CEIP Rosalia de Castro (Lugo) recibimos formacién sobre as
caracteristicas do cooperativismo nunha visita a SAT Casa Grande de Xanceda.

NEFER, PAULA, PAU, KENDAL /
LUGO

Os alumnos e alumnas de 5° de
primaria fomos visitar A casa
Grande de Xanceda, onde nos
explicaron polo mildo as
caracteristicas do cooperativismo
e, tamén, visitamos acompafiados
de dlas monitoras as instalacions
da Granxa de Xanceda. Foi unha
vista ~moi interesante e
aprendimos moitas cousas sobre
as cooperativas e, a apreciar as
diferencias que existen entre
unha granxa de tipo ecoldxico
doutra que non o é. Ademais das
vacas, vimos tamén galifas,
cabras, ovellas, demos de mamar
cun biberdn aos terneiros e,
mesmo soubemos que para
espantar ao lobo aparte dos cans,
empregan aos burros que cos
seus rebuznos fan saber que esta
cerca.

Esta granxa familiar nunha zona
montafiosa de Galicia e, na
actualidade, é un dos lideres no
mercado espafnol de lacteos
ecoldxicos. Co leite das suas
propias vacas producen lacteos
ecoloxicos de alta calidade. A
granxa atépase situada na
provincia da Corufia en Galicia,
unha zona onde chove moitisimo
grazas ao cal as vacas gozan de
excelentes praderias.Casa Grande
de Xanceda" adopta o seu nome
dun antigo casardén do século
XVII, situada na mesma granxa.
A sla imaxe € o emblema da
marca e ali é onde tefien as suas
oficinas.

Foron Felipe e Vitoria Fernandez-
Armesto 0s que nos anos 60
fundaron a ganderia. As primeiras
20 vacas trouxéronas en barco
desde Canada! Desde o principio
Felipe e Vitoria preocupabanse
polo benestar das vacas e crian
nunha forma de ganderia
baseada no pastoreo e no non-
uso de produtos quimicos. Cos
anos as 30 hectareas de pastos e
20 vacas iniciais convertéronse
nas 200 hectareas e mais de 350
cabezas de gando coas que

R

contan en casa Grande de
Xanceda na actualidade.

Co cambio xeracional e en busca
da supervivencia da explotacion
ante a caida dos prezos do leite
en 2005 obtiveron a certificacion
oficial ecoldxica e iniciouse a
transformacion e comercializacion
de produtos elaborados coa
propia marca.

Mateo e Noa disfrutando cés animais. Foto propia

A filosofia que rexe todos as stas
actuacions é a procura incansable
da calidade nos seus produtos, no
servizo e a atencion ao cliente,
calidade no emprego e calidade
de vida para o maior activo que
tefien: As vacas.

Actualmente, na maioria das
ganderias as vacas viven
permanentemente no cortello e
nunca chegan a ver a luz do sol.

En cambio, as vacas de Xanceda
son animais felices. Non estan
atadas e saen todos os dias a
pacer aos amplos prados gozando
do sol, do aire libre, € mesmo
cando chove, da choiva. Levan
unha vida sa e relaxada que lles
permite vivir o dobre que unha
vaca leiteira corrente. Ademais,
0s pastos son especialmente
naturais xa que non usan nin
herbicidas, nin pesticidas, nin

A CASA GRANDE DE

abonos de sinteses. Para manter
a fertilidade dos chans sé aplican
0s abonos organicos que xera a
propia ganderia. Asi, a
alimentacion das vacas é
completamente  natural un
requisito imprescindible para
obter a certificacion oficial de
ganderia ecoldxica.

Todos estes factores se alnan
para que en casa Grande de
Xanceda prodizase o mellor leite
posible co mais alto estandar de
calidade do mercado.

Xunto & Casa Grande levantase,
respectando 0 estilo
arquitectonico da contorna, o
taller de fabricacion de iogur. Nel
aplican novas técnicas, co
asesoramento en I+D+i da "Aula
de Produtos Lacteos da
Universidade de Santiago de
Compostela". Todos os iogures
elabdranse exclusivamente a
partir do propio leite fresco
ecoloxico de  inmellorable
calidade. Para que o iogur de alta
calidade ecoloxico sexa tan
cremoso utilizan para cada quilo
de iogur todos os nutrientes de
mais de case dous litros do leite
que producen diariamente e
quitan parte da auga por un
sistema totalmente natural.

Asi se logra conservar todas as
vitaminas, proteinas, minerais,
etc., sen ter que recorrer aos
solidos lacteos e outros aditivos
de uso tan habitual en alimentos
lacteos industriais.

Os iogures s6 tefien como
ingredientes o leite fresco das
propias vacas e fermentos
naturais. Nada mais! Nos iogures
de froitas unicamente engaden
un preparado de froita natural
ecoldxica.

E, a verdade e que despois de
probalos, o Unico que podemos
dicir e que estan ... BOISIMOS!
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Lugo, sumouse ao resto de cidades espanolas e
celebrou o dia mundial do comercio xusto

Lugo aspira a convertirse en la primera ciudad gallega “por un comercio justo”

HUGO, MATEO E SAMUEL /
LUGO

Cidades de toda Espafia
celebraron este pasado sabado 13
de maio o Dia Mundial do
Comercio Xusto, que neste 2017
leva por lema 'Somos rebeldes
con causa. Somos Comercio
Xusto, e ti?', segundo informa a
Coordinadora  Estatal ~ de
Comercio Xusto, a plataforma
espanola que agrupa a 27
organizacions que traballan en
Comercio Xusto.

En concreto, en Espafia
celebraranse diversos actos en
Andalucia (Cadiz, Cérdoba,
Huelva e Selecta), Aragén
(Huesca, Teruel e Zaragoza),
Castela-A Mancha (Albacete),
Castela e Leon (Burgos e
Zamora), Catalufia (Barcelona,
Xirona, Lleida e Tarragona),
Comunidade Valenciana
(Alacante, Castelld ¢ Valencia),
Estremadura (Badaxoz), Galicia
(Lugo), Illas Baleares, A Rioxa,
Madrid, Navarra, Pais Vasco
(Araba, Guiptiscoa ¢ Biscaia).

O lema da campana deste ano é:
'Somos rebeldes con causa.
Somos Comercio Xusto, e ti?".
Debe ser un dia para rebelarse
polas desigualdades actuais, pero
tamén para celebrar que existe
unha alternativa posible para
cambiar esa realidade. A pesar da
diminucion dos indices de
pobreza, 836 millons de persoas
non tefien cubertas as suas
necesidades basicas e a
desigualdade ¢ cada vez maior.
Case o 80% da poboacion s6
posue o 6% da riqueza mundial
mentres que o 1% mais rico poste
a metade da riqueza.

O movemento de comercio xusto
leva case 60 anos defendendo que
"outro modelo econdémico ¢é
posible", un modelo que "non se
maximice o beneficio senoén que
se pofia no centro as persoas, os
dereitos humanos e¢ ao medio
ambiente". Ademais, actualmente

APUNTASTE A LOITA?

mais de 20 anos de comercio xusto en Galicia

LUGAR Praza Maior

ACTIVIDADES

FEIRA DO
COMERCIO XUSTO

LUGO, 14 DE MAID
HORARID dell:20h

PARTICIPAN Grupo Lugo Xusta [Asemblea de
Cooperacion Pola Paz, Bico de Grao, Manos Unidas,
Solidariedade Internacional, Taller de Solidariedade)

+11.30-13 040: Obradoiro de cocifa familiar

existen ~mais de  2.000
organizacions campesifias, artesas
e produtoras de alimentos en 75
paises de Asia, Africa e
Latinoamérica nas que traballan
mais de dous milléns de persoas.

Se algo achega o comercio xusto
¢ mostrar que ¢ posible, neste
mundo, xerar desenvolvemento
econdmico nas comunidades mais
pobres do mundo e, a0 mesmo
tempo, ser socialmente xustos e

[previa Inscricion en ugoxustaBgmail.com
Recoméndase levar mandil]

»13,00: Representacidn teatral

+17.30: Conferencias sobre Comercio Xusto e
Cansumo Responsable

ACCP Galicia na Feira do Comercio Xusto

ambientalmente sustentables.

Por iso, no Dia Mundial de
Comercio Xusto, as organizacions
piden 4 poboacion que se rebele
fronte a estas inxustizas e que se
festexe que outras alternativas son
posibles. A celebracion fixose de
forma simultanea en mais de 50
paises do mundo e en mais de 70

localidades espafiolas
organizaronse actividades
infantis, exposicions, postos

informativos e de venda e outras
actividades reivindicativas e
ludicas.

Ademais, lanzaron unha campatia
nas redes sociais baixo o hashtag
#RebélateConCausa onde
convidaban aos usuarios a
explicar que ¢ para eles o
comercio xusto.

Os compromisos da Axenda 2030
para lograr un mundo mais
sustentable e inclusivo, inciden na

importancia de cambiar os
patrons de producion de consumo
"de maneira radical". "Un mundo
mais xusto necesita novas formas
de consumir e producir e hai que
transmitir a cada cidadan que o
consumir non s6 ¢ un acto
econdmico, senon tamén politico,
porque cando se elixe onde se
compra e que se compra, estd a
decidirse que tipo de sociedade
queremos.

En Espafia, o consumo de
comercio xusto en 2015 alcanzou
0os 35 millons de euros, dous
millons mais que o ano anterior.
Os produtos de alimentacion
representan 0 93% das vendas
mentres que os de artesania un
5% e os de cosmética natural un
2%. Con todo, pese ao aumento
no consumo, Espafia continfia a
cola respecto doutros paises
europeos onde o gasto medio por
habitante e ano en comercio xusto
¢ 16 veces maior.
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"Neste momento, temos sobre 400
animais na Protectora"

Charlamos con Suso, veterinario na Sociedade Protectora
de Animais e Plantas de Lugo.

DANI, NEFER E PAU /
LUGO
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A Sociedade Protectora
de Animais e Plantas de

Lugo

Podes colaborar con ela
apadrinando, adoptando ou de
voluntario/a

Se che gustan os cans
pero non dispés de
tempo para ter un; se
queres participar nunha
caa solidaria ou,
simplemente, mellorar
a calidade de vida dun
ser necesitado, 0
apadrifiamento ¢ a ta
opcion.

Apadrifiar  un
consiste en

can

dedicar |

unha cantidade do teu o

tempo e unha pequena
cantidade do teu
difieiro, mensualmente.

A tia contribucidén
significara para eles
unha nova

oportunidade para as

suias vidas. A taa
achega econdmica
tamén contribuird a

mellorar o mantemento
das  instalacions e
outras necesidades dos

animais acollidos:
comidas especiais,
limpeza,

medicamentos, etc..
Outra forma de
colaborar activamente

coa nosa Sociedade ¢ a
través da accion do
voluntariado. Non ¢
preciso estar ligado
profesionalmente  ao
mundo animal xa que
as nosas instalacions
requiren do concurso
de voluntarios para
realizar outros moitos
traballos en favor dos
animais.

Desgraciadamente as

instalacions da
Sociedade non son as
mais  idéneas  para

albergar cachorros ou

Dani ePau
animais adultos
enfermos ou  que,
simplemente, precisen
dunha adecuada

socializacion; de ai a
necesidade de contar
cunha rede de fogares
nos que, en
determinados

momentos, 0S animais
poidan ser desviados
cara a unha familia en
acollida temporal, para
os seus coidados ata o
seu recuperacion, total
ou parcial.

O animal(¢) en
acollida seguen estando
baixo tutela da
Protectora polo que as
persoas que os acollen
temporalmente,
deberan seguir
fielmente as instrucions
de tenencia que reciben
do Servizo Veterinario
e reintegrar o animal
acollido cando asi lles
sexa demandado pola
Sociedade.
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O bosque da Fervenza, un pequeno
segredo ao caron da cidade de Lugo

Carballos centenarios, charcas, lagoas, muinos, fervenzas,microclima, teares, ferreiros, muifieiros,...

50 B/ Lugo
Unha pequena paraxe natural escondese a
escasos 15 quildmetros de Lugo. As beiras
dun rio Mifilo que nace a non moita
distancia de aqui atépase o bosque da
corazén dun

Fervenza, no pequeno

bosque repleto de especies vexetais
autdctonas, aves e animais que
representan unha mostra do bosque de
inundacion.

O bosque da Fervenza é desde 2002 parte
de a Reserva Natural da Biosfera Terras
do Mifio. Que significa isto? Que desde fai
mais dunha década incluiuse esta incrible
zona natural en a Rede Natura 2000 e por
tanto pasou a estar protexida contra
riscos por exemplo, como non, a propia
man do home a través das talas de
arbores que ameazaban o bosque. Mesmo
foron dous os intentos de inundacion
irreversible do bosque para a creacion de
aproveitamentos  hidroeléctricos  que
ameazaron a sUa existencia.0 bosque de
inundacion estd composto por flora e
fauna derivada da inundacién das terras a
conforman un

beiras do rio que

ecosistema propio cunha serie de

caracteristicas determinadas. Estas

inundacions provocan que, cando as
augas do rio volven ao seu caudal mais
baixo, deixen erosionado o terreo e
formense pequenos charcos e lagoas que
pasan a formar parte da paisaxe deste
tipo de bosque con carballos centenarios,
freixos, salgueiros e alisos cuxas raices
reciben o bafio das augas do rio en cada
crecida. O rio Mifio vai mostrando os seus
illotes naturais formados polo depdsito
dos sedimentos que arrastraban as slas
augas e a vexetacion que se formaba no
centro das sUas correntes. Tamén as
garzas reais, anades e corvos marifios

sobrevoan as augas do rio.

A Casa Grande ten como orixe a
rehabilitacion e reaprovechamiento das
vellas edificacions da desaparecida aldea
da Fervenza. Esta aldea fora fundada uns
séculos atras, en torno ao XVI-XVII e
consistia esencialmente nun caserio e un
ademais

muifio, dalgunha edificacion

anexa mais.

Xusto fronte & Casa Grande, parte da

auga do rio é canalizada para levala ata a

Cascadas
entrada do muifio que aproveita a sua

forza para mover as engranaxes e

mecanismos que propician que as
enormes pedras circulares viren e moan o
gran para pulverizarlo e formar a farifia
que logo acabara transformandose nunha
infinidade de pans, masas, sobremesas e
quen sabe que mais delicias varias.

Parte da forza da corrente de auga que
move o muifio provén da pequena
fervenza ou remonte de auga que se

forma no rio pouco antes e que dé o

nome a esta contorna rural e bosque: a
Fervenza . Ademais, a existencia deste
muifio talvez non tefia moita relevancia na
actualidade, pero no pasado a sta funcion
para a zona era estratéxica e por iso
existia unha rede de comunicacion via
fluvial que permitia o transporte en
pequenas embarcacions chamadas
batuxos nas que transportaban o gran
para ser moido ali. Tal era a importancia
deste sistema de transporte que se

aproveitaba tamén para levar lefia,

colleitas e mesmo algunha peza de gando
puntualmente. Soa a moi antigo, verdade?
Pois so pasaron 40 anos desde que se
deixou de utilizar este sistema

Como parte do conxunto etnografico que
A Fervenza esforzouse en conservar,
poden contemplarse diversos elementos
tradicionais do estilo de vida de décadas
atrds na zona: un antigo tear de madeira
que conservan completamente

restaurado. O seu xogo de poleas garante

que o tecido se abra para permitir o paso

de a lanzadeira entre os fios para
posteriormente volver tensalos grazas ao
pedal do que dispon. O peite axuda a ir
apertando cada pasada coa anterior e asi
se repite o proceso manualmente ata
finalizar. Xusto & beira, un banco de
traballo permite ver tanto unha zoca a
medio tallar como outra xa finalizada,
como exemplo do traballo de elaboracion
deste calzado tradicional utilizado para o
traballo no campo.

Por Ultimo, seguramente o mais
espectacular desta visita polos antigos
labores: a fragua. Este elemento era moi
utilizado para a manipulacion do metal
que posteriormente se utilizaba para
elaborar coitelos, ferraduras, etc O
sistema para avivar o lume se que é mais
innovador do que se utilizaba outrora. En
lugar de ter que recorrer ao fol, o que
supon estar ao apertar manualmente e
por tanto dificultar o traballo (ou ter que
depender dunha segunda persoa) aqui
montouse un sistema de ventilacion
aplicando o efecto Venturi a través dunha
serie de tubos, o que automatiza o
proceso. Un sistema que seguro que os
ferreiros

antigos seguramente

agradecesen,
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ESCOLA DE IDIOMAS DE LUGO
" Neste momento temos
matriculados na escola arredor de
1.400 alumnos e alumnas"

Entrevistamos ao Equipo Directivo da Escola de Idiomas de

Lugo

LARA, LEO E MATEO
/LUGO

Un grupo de alumnas e
alumnos da clase de 5°
B do CEIP Rosalia de
Castro, desplazamonos
ata a Escola de
Idiomas de Lugo, onde
lle fixemos unha
entrevista ao Equipo
Directivo e, tamén, a
algtins dos estudantes
que ali se atopaban.

Preguntas (equipo
directivo)

Pregunta: Cando abriu
esta escola?

Creuse no ano 1987.

Pregunta: Cantas
persoas traballan na
escola?

Traballan 40
profesores e 7
membros do persoal de
administracién e
Servizos.

Pregunta: Cantos
alumnos hai mais ou
menos na escola?

Arredor de 1700
alumnos.

Pregunta: Cantos
idiomas impartides?

Impartimos 7 idiomas:
Aleman, Chings,
Francés, Galego,
Inglés, Italiano e
Portugués.

Pregunta: Cal € o

Escola de idiomas

idioma que mais
demandan os alumnos?

O idioma que mais
atrae ¢ o Inglés.

Pregunta: Cantos
alumnos hai por clase?

Nalgunhas hai 3 ou4 e
noutras 25.

Pregunta: Tendes algin

O IDIOMA

MAIS
DEMANDADO

E O INGLES

novo proxecto para
este curso? Algin
outro idioma?

Si temos un proxecto
Eramus para que todos
os alumnos se axuden
a aprender, con outros
paises de Europa.

Pregunta: Tedes algun
alumno que leve
moitos anos na escola?

Si temos algun alumno
que leva 20 anos na
escola.

Pregunta: Gustariavos
facer algunha reforma
ou cambio?

Gustarianos ter unha
biblioteca mais grande.

Pregunta: Cantos anos
levades cos vosos
postos?

2 anos (xefa de
estudos) e 6 anos
(vicedirectora).

Moitas grazas polo voso
tempo. Foi moi interesante
e aprendimos cousas que

non sabiamos sobre a
Escola e 0 seu
funcionamento.

"Conecemos xente e
falamos no idioma que
estamos a estudar"

Falamos con alguns alumnos e
alumnas a saida da Escola

Pregunta: Pasadelo ben
na clase?

Si moi ben. E divertido
€, a0 mesmo tempo, €
importante a
aprendiizaxe dun novo
idioma ou a
consolidacion dun que
xa sabes.

Pregunta: Quén vos
recomendou vir? Como
a descubriches?

Cofiecémola dende
sempre. Xa fai tempo
que vimos e tamén por
outros compaieiros que

xa estudaron nela.
Pregunta: Aprendedes
moito?

Si, claro aprendemos
moito pero, tamén ¢
necesario esforzarse e
sacar tempo porque non
somente estudamos aqui.
Estamos matriculados
noutra Facultade e hai
que compaxinar as duas
cousas e, as veces, faise
complicado.

Pregunta: Que ¢ o que
mais che gusta da
escola?

Cofiecemos xente,
practicamos moito e
sempre falamos o idioma
que estamos dando.

Pregunta: Que credes
que lle falta & Escola?

Seguramente, a
ampliacion da Biblioteca
que non ¢ do mellor e
tamén mais espazo fora
para o aparcamento de
bicicletas. E un pouco
reducido.

Pregunta: Gustariavos
que se impartise algun
outro idioma?

Depende de que idioma
sexa.

Pregunta: Que
dificultade require
aprender ben unha
lingua?

Require  esforzo e

traballo constante. Hai
que tratar de levar as
tarefas ao dia e intentar
practicar ¢ non deixar
para ultima hora todo, o
mesmo que en calquera
outra materia. Logo,
tamén depande do
idioma que elixas. Hai
idiomas mais faciles e
outros mais complicados
e, tamén, depende do
profesor ou profesora
que che toque que tamén
influe.

Grazas por atendernos e
por respondernos tan
amablemente.
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IVAN MARTINEZ SABIO

" Yo nunca quise formar parte de una
banda de musica"

Entrevista al director de la banda filarmonica de Lugo.

Julia M. y Santiago C.

¢Te gusta ser el director
de la banda filarmodnica de
Lugo?

Pues, si la verdad es que
me parece un proyecto
personal muy interesante
que comenceé ya hace tres
anos. Y que me parece
bastante bueno distinto a lo
que hago bueno no muy
distinto, también dirijo en el
conservatorio la banda
infantil, pero un poco
distinto a lo que es dar clase
de clarinete, y me gusta
sobre todo porque es hacer
musica como si lo hicieras
con un instrumento, con un
clarinete o con un piano o
con cualquier instrumento
pero con un instrumento
mas complejo que es los
musicos, distintos
instrumentos, los musicos
de la banda, y eso me
parece bastante guay.

¢Cuando empezaste a
tocar el clarinete?

Empecé a tocar el clarinete
cuando se formd una banda
en mi pueblo en el afio 92,
porque... a ver yo ya tocaba
el piano y sabia lenguaje
musical porque yo empecé
en musica con cinco anos,
cinco, seis afios en mi
pueblo habia una sefiora
que daba clase de musica,
y cantabamos y tal, pero la
cosa era bastante relajada
tocaba el piano también, y
eso, cuando tenia yo 11
anos pues el ayuntamiento
formé una bamda y una
escuela de musica y me
dijeron si queria tocar, yo les
dije que no porque tocaba
el piano pero insistieron a
que fuera. Fuy a un ensayo

y me dijeron que escogiera
un instrumento, y dije... no
me gusta ninguno.
Entonces escogi un el
requinto. Me dijeron que no
porque habia muchos,
entonces escogi e clarinete
que es un poco mas grande
que el requinto. Bueno, con
poca ilusion, entonces segui
segui y segui paracticando
y ahora soy profesor de
clarinete.

{Te gusta el personal
que tienes?

Mucho, los conozco desde

Julia y Santiago con el director

pequefios, porque los mas
grandes antes ibn e la
bandita del conservatorio,

"ME GUSTARIA
DAR MAS
CONCIERTOS"

Miguel, Mateo, Carlos...
Me gustaria tocar mejor con
la banda y dar mas
conciertos pero en general
estoy muy contento con el
personal que tengo.

¢Cuando sera vuestro
proximo concierto?

El 27 de mayo tenemos un
concierto  muy especial
porque vamos a tocar un
repertorio monografico osea
un concierto de solo un
compositor que es Jose
Alberto Pina y va a ser el
propio compositor el que
venga a dirigir, osea que yo
no voy a dirijir yo tocaré
pero va a dirijir el propio
compositor lo que esta
bastante guay una
experencia muy interesante
para mi y le podemos

En la banda filarmonica
participan los siguientes
Istrumentos:
Flautas,
clarinetes, saxofones,
violonchelos,  fagots,
trompas, bombardinos,
tubas, trompetas,
trombones, piano 'y
percusion.

oboes,

preguntar cualquier
duda porque es el
compositor de las obras
que vamos a tocar.
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Campania "Me gusta la leche"”. Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente

La leche y los productos lacteos son fundamentales
para construir una dieta equilibrada.

La leche y su derivados son alimentos muy completos ya que poseen los tres principios inmediatos que son las proteinas, los
lipidos y los glucido. Ademas son ricos en vitaminas del grupo B, vitaminas Ay D y minerales como el calcio.

5°B/LUGO

La leche es la fuente principal de
calcio; ademas, su calcio se absorbe
mejor que el de otros alimentos.

La leche, por su composicion en
nutrientes, es considerada como uno
de los alimentos mas completos que
existen. Los mamiferos, al nacer, se
alimentan exclusivamente de la leche
de su especie, ya que durante esta
época la leche cubre completamente
las necesidades nutricionales del
recién nacido. Se trata del alimento
mas completo. Es destacable su alto
contenido en calcio.

En la leche que consumimos, la de
vaca, hay 300 mg de calcio
aproximadamente por cada vaso. Y
no solo es que sea la fuente principal
de calcio, sino que ademas, por la
propia composicion de la leche, el
calcio se absorbe mejor que el de
otros alimentos.

LACTEQS: ingestas recomendadas al dia

NINOS

2/9 raciones de

lacteos

ADOLESCENTES

3/4 raciones de

lacteos

6A qué equivale
una racion?

200-250 mi de leche

15~ 30gde queso
curado o semicurado

O W O [m

125 q de yogur
{Tvasa) {Tenvasa comencionil)

/2 & T A

20— 30 g de queso seco
rallado (i aucharedas soperas)

125 g de cuajada 30~55qgde queso

fresco o tipo pettt

200 g de helado
(1323 y medi]

40 g de guesitos
(2 postines)

Cantidades recomendadas de ingesta de leche. Fuente Cuidate

Al contrario de lo que mucha gente
piensa, el calcio no se pierde al
desnatar la leche. En el proceso de
desnatado, tan s6lo se eliminan las
grasas y las vitaminas que van

disueltas en ellas (liposolubles),
como la A, D y E. Por eso es
recomendable consumir productos
desnatados que se hayan enriquecido
con estas vitaminas.

Afortunadamente, hoy en dia, existen
leches enriquecidas en calcio que
suponen un aporte extra de calcio
para mantener nuestro tejido 6seo,
sobre todo en aquellas personas que
no toman la cantidad recomendada

diaria de leche.

La leche es el alimento mas completo
y equilibrado que existe. Es
fundamental para el crecimiento y la
actividad fisica. Sin embargo,
algunos niflos y adolescentes no
toman suficiente leche. La causa mas
frecuente es el rechazo al sabor de la

misma.

En estos casos, los batidos, siempre
que estén elaborados con una dptima
calidad nutricional, son una excelente
ayuda para conseguir la ingesta diaria
recomendada. Aportan proteinas de
gran valor nutricional, vitaminas y
minerales entre los que destaca el
calcio. Ademas existen batidos a los
que se anade cereales, con lo cual
suman al valor nutricional de la
leche, el que aportan los cereales. Lo
batidos tomados en caliente son un
excelente reconstituyente y en fresco
son una alternativa mucho mas sana
que los refrescos.
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Miles de botellas aparecen en los océanos. Foto Greenpeace

DIA MUNDIAL DEL
RECICLAJE: 5 CONSEJOS
PARA UN VERANO MAS

El 17 de mayo se celebra el Dia Mundial del Reciclaje, una jornada que
pretende concienciar de la importancia del reciclaje como acto diario.

JULIA, PAULA, NEFER, PAU E
VERONICA / LUGO

LLegado el buen tiempo y
teniendo el verano a las puertas,
no estd demas dar una serie de
consejos apropiados para que la
tarea del reciclaje forme parte de
nuestra rutina diaria. El reciclaje
es algo de todos y para todos,
que repercute en nuestra propia
salud y en la del resto de los
seres vivos del planeta.

1. REDUCE LA COMPRA DE
ENVOLTORIOS, BOLSAS O
BOTELLAS DE  PLASTICO.
Reutiliza aquellos que puedan
estar en buen estado y te sirvan
para otra actividad. Son muy
Utiles para almacenar objetos o
comida. El resto reciclalos
llevéandolos al  contenedor
amarillo. Si vas de excursion o
pasas el dia en la playa, procura
recoger todos los plasticos o latas
que te has llevado, no pueden
quedar dispersos por el campo o
el mar, y el vidrio origina
incendios, asi que ino puedes
dejar la botella de vidrio tirada! El
plastico es una de las mayores

Dibujo propio

fuentes de contaminacion del
mundo, y los océanos estan
llenos de botellas de plastico.
Cambia tu botella de plastico para
beber agua por una de vidrio, es
mucho mas ecoldgica y mas

saludable. ila podras lavar
siempre que quieras, y te durara
muuuucho tiempo!

2. USA VIDRIO POR ENCIMA DE
OTROS MATERIALES. Es decir, si
tienes que comprar alimentos que
van envasados, decantate por
aquellos que van en frascos de
vidrio. Es uno de los mejores
materiales para conservar, y
siempre puedes volver a reutilizar
los frascos para otra cosa, ya sea
para guardar alimentos en la
nevera o para crear un precioso
centro para tu hogar rellenandolo

de flores secas, piedras o
conchas. Si ya tienes muchos,
llévalos al contenedor de vidrio
para su reciclaje.

3. EL CARTON ES UN MATERIAL
BIODEGRADABLE Y FACILMENTE
RECICLABLE, por lo que si tienes
que escoger entre diversos
componentes, prefiere siempre el
cartén a otro material. Es facil
sacarle partido para cualquier
actividad casera. No lo tires como
si fuera basura, acércate a un
contenedor de papel y carton
para depositarlo si ya no lo
quieres. Reutiliza o recicla los
folios de papel, todo cuenta.

4. EN NUESTROS HOGARES
ACUMULAMOS UN MONTON DE
OBJETOS QUE LA MAYORIA DE
LAS VECES DEJAMOS DE
UTILIZAR. Por esta razon,
deshazte de ellos regalandolos,
vendiéndolos o llevandolos a un
punto limpio si estan en muy mal
estado. Presta atencion a
elementos altamente
contaminantes como pilas o
residuos de productos
electrénicos, ini se te ocurra
dejarlos en la basura!

<
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POR UN CONSUMO
RESPONSABLE,
ECOLOXICOE
LOCAL

JULIA E PAULA / LUGO

O 11 de decembro de 1995 foi
inaugurada en Lugo a primeira
tenda de comercio xusto
ecoldxico da cidade. «Eramos un
grupo de estudantes
comprometidos coa causa do 0,7
para vos paises pobres que
formalizamos unha asociacion
para pofier en marcha a tenda
que foi evolucionando cara ou
produto local», explica unha das
fundadoras da Cova da Terra.
Aquel comercio foi unha das
sementes das que creceu logo
unha tendencia que agora é
cada vez mais popular en Galicia:
a das cooperativas de consumo
responsable e solidario. De feito,
a idea que tefien varias décadas
despois da sta fundacion é
deixar de ser asociacion para
converterse  nunha  delas.
Contabilizar cantos grupos como

este hai en Galicia neste
momento é complicado.«Os
modelos son moi variados,
algunhas estan como

cooperativas, outras asociacions
e hai algunhas tan pequenas que
unicamente son un grupo
pequeno que se xunta para
mercar produtos directamente a
marxe de intermediarios»,
engade tamén. A Cova da Terra
€ asociacion, pero outras como

Zocamifioca, na Coruna, naceron
como cooperativas. Outras das
méis grandes son Arbore, en
Vigo; A Gradicela, en Pontevedra;
Panxea, en Compostela, ou
Agrelar, en Allariz. Pero hai
moitas mais.

En decembro do 2014, abriu en
Lugo, Bico de Grao, un
establecemento pioneiro en Lugo
en alimentacion ecoldxica a
granel.

O concepto diferenciador é
xustamente a venda a granel, ao
ser mais ecoldxico, responsable e
innovador, o que lles permite
aplicar o concepto tanto aos
produtos de alimentacion como
aos servizos, ademais da sla
vontade de crear unha rede con
outras tendas de xeito
profesional, demanda existente
que, como indica a cooperativa,
esta sen cubrir.

Bico de Grao ofrece a posibilidade
de que o consumidor elixa canto
quere comprar, pois baséanse na
idea de que, ademais do deber de
consumir ecoléxico, tamén é
necesario ser coherentes cun
consumo responsable e sostible,
e reducir os residuos ao maximo.
Susténtase, polo tanto, nunha
dobre idea de negocio:

Comercio xusto. Oxfam
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Puede salir en cualquier
momento un volcan en una
zona donde nunca se han
dado este tipo de
fenomenos?

No, al menos no en un
periodo de tiempo
“humano”. Hay excepciones
como Paricutin, en México,
que sali6 en medio de un
campo de siembra, o Cerro
Negro, en Nicaragua, pero
siempre en zonas que ya
tenian volcanes en las
cercanias. Para entendernos,
podremos morirnos con 110
aflos que no veremos salir un
volcan dentro de la muralla.
Podemos estar tranquilos.

Se puede cambiar de
direccion la lava que fluye
de un volcan para que no
afecte a una determinada
poblacion?

Se puede, y de hecho se ha
llevado a cabo este tipo de
actuacion en alguna ocasion
en el Etna. O bien
levantando barreras para
desviarla (yo mismo fui
testigo en 2001 alli) o bien
mediante el uso de
explosivos. Pero no es algo
que se haya hecho con
asiduidad.

Con que fiabilidad se
pueden predecir hoy en dia
las erupciones volcéanicas?
Con que tipo de
instrumentos trabajais los
vulcanologos?

Hoy podemos ser bastante
exactos con las predicciones,
pero la ultima palabra la
tiene el volcan. Por ejemplo,
en El Hierro, en la erupcion
de Octubre de 2011, desde
julio de ese mismo afio
sabiamos que habia muchas
posibilidades de que hubiera
erupcion, y poco antes, casi
casi el lugar donde iba a ser.
Para ello trabajamos con
todo tipo de instrumentos de
ultima generacion, e incluso
recurrimos a satélites
espaciales para vigilarlos.

En algunos casos podemos
ver como en la nube de
materiales arrojada por el
volcan aparecen descargas
eléctricas y rayos ;Es muy
frecuente este fenomeno de

David Calvo Fernandez

geodlogoy d

- m-‘

ivulgador cientifico de INVOLCAN. Foto David

Cientificos de INVOLCAN realizando mediiciones de gases . Foto David

descargas eléctricas? ;Por
qué se dan?

Los rayos en volcanes son
un fenomeno muy conocido
por nosotros, pero que ha
saltado a la luz por la mayor
presencia de fotografias en
lared, y claro esta, por su
espectacularidad. El
procedimiento es mas o
menos como el de una
tormenta. En una columna
eruptiva hay una
temperatura muy elevada, y
una friccion de particulas
muy importante. Esto
provoca que estas particulas
adquiera carga eléctrica, y
que al final se desencadene
un rayo, que en el 99% de
los casos suele quedar
limitado a la propia columna
eruptiva. Son realmente
magicos, ya que la
frecuencia de aparicion en
estas columnas puede ser de

varios cada segundo.

En clase estamos trabajando
con la obra de Julio Verne y
sin duda alguna su novela
"Viaje al centro de la Tierra"
es una de las principales y de
las mas conocidas por el
publico. En ella los
protagonistas penetraban en
las profundidades terrestres
justamente por el crater del
volcan islandés Snaefell. Si
Verne destaco por algo,
aparte de por su gran
imaginacion, fue por su
labor de documentacion al
escribir las novelas. ;Qué
nos pueden contar acerca de
este volcan?, ; Tiene alguna
particularidad que le
diferencia de los demas?,
(cudl es su grado de
actividad? ...

Pues la verdad que mas alla

de que es el punto de entrada
de su viaje no hay mucho
mas. Es un estratovolcan que
esta activo, y que estuvo en
erupcion hace unos 200
afios, lo que le convierte en
volcan durmiente. Su fama
se debe al libro mas que a
otra cosa.

(Se tiene conocimiento de la
erupcion volcanica que mas
ha impactado en el clima de
la tierra en la era moderna y
la pasada?

En era moderna, si
pensamos en los ultimos 100
anos, el Pinatubo en
Filipinas, sin duda. En
cuanto a €pocas anteriore,
Toba estuvo a punto de
acabar con nuestros
antepasados hace apenas
75000 afios. Y si ya miramos
el total del tiempo geoldgico

hay erupciones realmente
absurdas, como la meseta de
Putorana, en Siberia, que
emitio tanta lava que
podriamos cubrir toda
Australia con un espesor de
1 kilémetro. Eso debi6 ser
letal para la vida en aquella
época.

¢Hay muchas posibilidades
de que haya alguna erupcion
del Teide en el proximo
siglo?;Si se produjera
porque seria?

Muchas no lo sé, no
debemos jugar a profetas. Lo
que si puedo casi asegurar
con certeza que en los
proximos cien afios habra
una erupcion de nuevo en
Canarias. Si es el Teide, pues
espero que sea en un flanco
y no en el crater, y que sea lo
menos explosiva posible.

Trabajas, igualmente, en un
programa de radio,
PLANETA VIVO RADIO ,
y en otro de TV,
TELEPLANETA. {, son
programas de divulgacion
cientifica? ; te gusta este
trabajo y como haces para
combinar ambos?

Intentamos contar a la gente
cosas de Ciencia desde un
punto de vista lo mas ameno
posible. Uno de los
problemas que siempre
hemos tenido los cientificos
es que pareciamos
inaccesibles, y eso no puede
ser. Hay que comunicar lo
que uno hace, porque en
muchas ocasiones tus
proyectos se pagan con el
dinero de todos, y la gente
debe saber en qué se utilizan
sus cuartos. La verdad que
me gusta y me divierto
mucho haciendolo, y me
permite seguir mirando a los
volcanes de vez en cuando.
Creo que puedo decir que
SOy un tipo con suerte.

Alberte, Marcos y Yishak
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La bicicleta es uno de los simbolos de Amsterdam, junto con sus canales y tulipanes. Foto propia.

La bicicleta, la alternativa ecologica y
economica para disfrutar del camino

Te ayuda a mantener la forma fisica, no contamina y tiene un encanto especial.

5°b/lugo

Desde muy pequenos, uno de
los primeros retos que nos
marcamos es el de aprender a
montar en bicicleta, primero
de cuatro ruedas, y luego de
dos. El equilibrio que
adquirimos en ese momento
nos aporta una buena racion
de libertad. Rodar es un placer
y, como se suele decir, es algo
que una vez aprendemos,
jamas volvemos a olvidar.
Pero la bici no es solo cosa de
la infancia, cada vez hay mas
personas que lo prolongan a
lo largo de toda su vida,
porque encuentran un hueco
para ella en cada momento.

Cuenta la historia que el padre
oficial de la bicicleta fue el
baron Karl von Drais, un
inventor aleman que cre6 un
vehiculo muy rudimentario de

PARA UN GRAN

PROBLEMA

dos ruedas en 1817 que se
impulsaba con los pies sobre
el suelo. Sin embargo, | as
antiguas civilizaciones de
Egipto, China e India ya

utilizaban
mucho mas arcaicos.

medio de transporte e

unos

&
.\-_. .

modelos

Actualmente, en el mundo hay
mas de 800 millones de

e NN
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2 ;
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coldgico. Banco imagenes gratuito.

bicicletas, y las ciudades se
estan transformando para
adaptar sus calzadas a este
medio de transporte, que cada
vez se utiliza mas. Se estan

ganando un sitio en la rutina
de los ciudadanos, que poco a
poco son mas conscientes de
la necesidad de
descongestionar el trafico y
frenar la contaminacion. Es el
medio de transporte
fundamental para apoyar las

nuevas politicas
medioambientales, que
buscan la  convivencia

armonica entre la civilizacion y
la naturaleza.

Pedalear es un acto muy
beneficioso para la salud: nos
mantiene en forma, es muy
econdmico y nos da la
oportunidad de disfrutar del
camino de una forma especial.
Ademds, te ahorra los
problemas de aparcamiento.
iQué mas se puede pedir!
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A Axenda 2030 e o reto dos Obxectivos de

Desenvolvemento Sostible

A axenda 2030 supdn unha gran oportunidade para un novo desefio de politicas publicas. En definitiva, representa unha axenda de actuaciéns que

deben ter un impacto positivo na vida de todas as persoas, asi como chegar aos grupos mais vulnerables e en risco de exclusion social.

REDACCION / LUGO
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A finais de setembro de
2015,
todos os paises do mundo

representantes  de

reunironse para aprobar os
Obxectivos de
Desenvolvemento  Sustentable
(ODS) e a Axenda 2030. Esta
nova Axenda é mais ambiciosa
que a anterior, que incluia os
Obxectivos de
Desenvolvemento do Milenio
(ODM), e recollerda 169 metas,

englobadas en 17 Obxectivos

de Desenvolvemento
Sustentable (ODS).
Todos os estados deben
comprometerse con esta

Axenda universal de accions
que poden converter o mundo
nun lugar mellor para os nenos.
Coa Axenda 2030, deuse xa o
pistoletazo de saida a unha serie
de cambios que definirdn como
sera o mundo en 15 anos.
Dispoiiemos, por tanto, dunha
folla de

representa outra oportunidade

nova ruta que

para incorporar as leccions
aprendidas no proceso anterior
-Obxectivos de
Desenvolvemento do Milenio- e
chegar, agora si, aos nenos e
nenas que, por diversos
motivos, quedaronse fora do
progreso ¢ o desenvolvemento
ata este momento.

Como conseguimos un mundo

FIN
DE LA POBREZA

3 Vaeresas

8 TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

i

13 2 [ 14 B
D)o

Os obxectivos de desenvolvemento sostible.

77

, I‘f "’- ':.

ly

Analizando os obxectivos

mais igualitario entre homes e
mulleres? Que facemos para
infantil?

reducir a pobreza

Como logramos asegurar o
acceso a educacion para todos
os nenos? Que necesitamos
para acabar coa malaria ou a
tuberculose? As respostas a
todas estas preguntas seran as
que marcaran a Axenda 2030
para o  Desenvolvemento

Sustentable. As metas xa estan

&

definidas, agora toca pofilemos

en marcha.

Os 17

Desenvolvemento Sustentable e

Obxectivos de
as 169 metas tratan de
completar o que os Obxectivos
de Desenvolvemento do
Milenio non alcanzaron e de
estimular a  accién  dos
Gobernos nos proximos 15 anos

en areas moi importantes para

EDUCACION 5 IGUALDAD
DE GENERD

D€ CALIDAD

1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES

1 PAZ. JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

0s nenos ¢ as nenas. En termos
de infancia, por exemplo, se
aposta por pofler fin 4
mortalidade entre recentemente
nados ¢ nenos menores de cinco
anos nos proximos 15 anos.
Propoéiiense tamén medidas para
acabar con todas as formas de
desnutricion antes de 2030 e
protexer a todos os nenos e
nenas da violencia, a

explotacion e o abuso, asi como

17 ALIANTZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS

QO

@)
OBJETIVOS
DE DESARROLLO

SOSTENIBLE

erradicar o matrimonio infantil,
a mutilacion xenital feminina,
outras practicas nocivas e o
traballo infantil en todas as suas
formas. Débese tamén garantir
que todos o0s nenos e nenas
accedan e permanezan no
sistema educativo.
Os Gobernos do

incluido o de Espafa, deberan

mundo,

aplicar a Axenda 2030 nas suas
politicas  nacionais e de
cooperacion internacional para
alcanzar eses 17 Obxectivos e
as 169 metas e xerar asi
mellores  oportunidades e
benestar para todos. Todos os

Gobernos teran que adoptar

medidas para cumprir o0s
obxectivos. A Espafia, por
exemplo, tocaralle traballar

duro para conseguir as metas
que propon a Axenda 2030 en
termos de pobreza, educacion,
xénero ou cooperacion  ao

desenvolvemento.
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O secretario xeral da ONU, Anténio Guterres, foi o encargado de nomear 8 moza como nove mensaxeira da paz da organizacion e cualificouna como un simbolo dunha das causas mais importantes
no mundo: "Non s6 es unha heroina, senén unha persoa moi comprometida e xenerosa", dixolle Guterres, quen destacou o exemplo que Malala supén para mozos en todo o mundo.

Malala, mensaxeira da Paz da ONU

Malala, que agora ten 19 anos, € a mais nova mensaxeira de paz da ONU

Carla, Lara, Sara Freire e Veronica /
lugo

Se a tivésemos que debuxar como
un animal escolleriamos a pomba.
Unha pomba branca que ¢ o simbolo
da paz. Por que? Porque a ONU,
organizacion que agrupa 4 maioria de
paises do mundo, escolleu a Malala
Yousafzai para que sexa a sua
embaixadora da paz.

Pero 4 parte de como unha pomba a
Malala tamén a poderiamos debuxar
como unha leoa, forte e valente.
Porque a sua historia ¢ impresionante

Malala naceu ao norte de Paquistan,
en Asia. Con s6 13 anos, e con axuda
do seu pai, escribia un blogue para
defender o dereito das nenas para ir
4 escola. Onde ela vivia tefien moito
poder os taliban, uns radicais que non
queren que as nenas estuden. Din que
iso ¢ cousa de nenos. Malala
comezou a criticar a estes radicais por
privar as nenas do seu dereito a
educacion.

Cando tifia 15 anos recibiu un tiro na
cabeza

En 2012 homes armados tentaron
asasinala 4 volta da escola, no
autobus escolar. Foi un ataque
terrorista  terrible.  Por  sorte
recuperouse ¢ cla e a sua familia
foron vivir a un lugar mais seguro, a
Reino Unido. No canto de asustarse
polo que lle ocorria Malala volveu
con mais forza que nunca, e seguiu
defendendo os dereitos das nenas por

Malala Yousafzai cando recibiu o Premio Nobel da Paz, en 2014. Compartiu o p

galardoén co activit

indio Kailash Satyarthi, que traballa pola liberdade dos nenos e contra o traballo infantil. Foto: AFP.

Malala aos 17 anos, na suia casa de Birmingham, co seu pai, Ziauddin Yousafzai, a stia nai, Tor
Pekai, e os seus irmans Atal e Khusal.

todo o mundo, deixandonos moi
claro que, con moi pouco, podemos
cambiar 0 mundo: "Un neno, un
mestre, un libro ¢ un lapis, poden
cambiar o mundo". Desde entén
convidarona a moitos lugares para

cofiecela e escoitala.

E déronlle premios moi importantes,
entre eles o Premio Nobel da Paz
cando so6 tifia 17 anos. Foi a persoa
mais nova que o conseguiu.

O Premio Nobel da Paz entrégase

cada ano en Oslo, a capital de
Noruega, e danllo a persoas que
loitan contra as guerras, a pobreza ou
as desigualdades no mundo. En 2014
o premio déronllo a Malala, por
defender o dereito para ir ao colexio
de todos os nenos. Un dereito que
non se cumpre en moitos paises,
como ocorre no seu, Paquistan, onde
sobre todo as nenas tefien moitos
problemas para estudar.

Ademais de todo isto a Malala
encantalle pasar tempo coa sfa
familia
A miado ha de acudir ao médico,
para seguir un control das lesions que
lle provocaron os taliban. E estuda
moito. Estd a prepararse para
comezar a universidade. Quere
aprender como pode axudar ainda
mais as nenas que o tefian dificil para
ir & escola.

A de Malala é unha historia
inspiradora para moitas nenas. O
caso da pequena que arriscou a sua
vida para poder ir ao colexio esperta
admiracion. Por iso algunhas nenas,
doutros paises do mundo, dedicanlle
0 libro "Querida Malala". Dentro hai
unha especie de carta, con fotos ¢
dedicatorias, para explicarlle que elas
as veces tamén tefien problemas
porque os maiores non as deixan
estudar. E se che interesa cofiecer
mais a fondo a vida de Malala e a sua
extraordinaria historia tes o libro:
"Malala. A mifia historia".

Mensaxeiros da
Paz da ONU

Laura e Mireia / lugo

Os Mensaxeiros da Paz de
Nacidns Unidas son persoas
distinguidas, seleccionados
coidadosamente dos campos
das artes, a literatura, a
ciencia, os espectaculos, os
deportes e outras esferas da
vida publica, quen aceptou
centrar a atenciéon do mundo
no labor da Organizacion.

Apoiados polo mdis alta honra
que poida conferir o
Secretario Xeral a un cidadan
do mundo por un periodo
inicial de dous anos, esas
prominentes personalidades
contriblen o seu tempo,
talento e paixén para crear
conciencia das actividades
que levan a cabo as Naciéns
Unidas a fin de mellorar as
vidas de miles de milldns de
persoas en todo o mundo.

Mediante as stias
presentaciéns en publico,
contactos cos medios de
comunicacion internacionais e
labor humanitario, 0S
Mensaxeiros da Paz axudan a
lograr unha mellor
comprension de como os
ideais e obxectivos da
Organizaciéon  esixen a
atencion de todos.

Desde o inicio do programa fai
Xa case un decenio, mais
dunha ducia de
personalidades soadas tiveron
a xentileza de prestar o seu
nome, reputacion e enerxia
para motivar s persoas a que
esixan un mundo onde haxa
mais paz

Entre 0s mensaxeiros da Paz
da ONU destacan o actor
Leonardo dei Caprio polo seu
activismo  polo  cambio
climatico, a actriz Charlize
Theron polos seus esforzos na
prevencion do VIH e a
eliminacion da violencia
contra a muller, e o tamén
actor Michael Douglas, quen
se enfoca no desarmamento.
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AS MULLERES ESQUECIDAS DA
CIENCIA

Eclipsadas polos homes da sua contorna, moitas cientificas permaneceron na sombra durante moitas décadas. Recuperar o seu
nome € importante por xustiza, para crear modelos actuais e para acabar coa discriminacion que ainda existe

CARLA, LARA, SARA FREIRE
E SARA SUAREZ /LUGO

Existen certas crenza sobre o que
significa ser un cientifico. Se
debuxasemos a unha das persoas
dedicadas a esta actividade:
seguramente apareceria no papel
un home con bata e cabeleira
alborotada. Por suposto, ser un
cientifico non é necesariamente
asi. E, méis ben, ao que nos
afixemos cando se pensa neles.
Son xeniais, son complicados... E
son homes. A pelicula Figuras
ocultas recupera a historia das
esquecidas mulleres  negras
matematicas da NASA. Nos
comezos da carreira espacial,
cando Estados Unidos pofiia en
orbita as stias primeiras misions
tripuladas, filmouse un
documental que logo se
retransmitiu masivamente ao
publico. Nel, as imaxes
capturadas nas salas de
comunicacion que establecian
conversacions cos astronautas
estaban cheas deses homes,
ainda que eses homes non fosen
todos os cientificos que estaban
detras do traballo que mandara
as misidbns ao espazo. Por
exemplo, as computadoras
profesionais responsables dos
calculos realizados eran sempre
mulleres.

Na ciencia ocorre 0 mesmo que
ocorre en calquera campo: Somos
ignorantes do papel da muller en
moitisimos terreos nos que estivo
presente. Mulleres que durante
finais do século XIX e principios
do XX traballaron na Universidade
de Harvard para facer un censo
de todas as estrelas do
firmamento.

As sUas historias e os seus
descubrimentos foron moitas
veces difuminados ou eclipsados
polas figuras masculinas da sta
contorna, polo que é complicado
recuperalas das sombras da
historia. Un dos motivos é que as
primeiras mulleres eran fillas de
ou irmas dalgun cientifico, o que
fixo que o seu traballo asociese a
parte masculina, apunta Teresa
Valdés-Solis, divulgadora

Marie Curie, unha das poucas cientificas recofneciidas mundialmente.

cientifica e unha das persoas que
esta detras do Dia Internacional
da Muller e a Nena na Ciencia,
que se celebra o0 11 de febreiro e
que busca visibilizar o papel da
muller cientifica. Foi o que
ocorreu, por exemplo, con
Caroline Herschel, pioneira da
astronomia e que so foi, durante
moito tempo, a irma de Sir
William Herschel; ou con Ada
Lovelace, a desarrolladora da
primeira linguaxe de

programacion e cuxo traballo foi
minimizado fronte ao que facia
Charles Babbage. Lovelace era
nos libros simplemente a filla de
Lord Byron.

Nas nomenclaturas e as
homenaxes, algo en aparencia
inofensivo, tamén se pode
observar esta realidade. Na IUa,
por exemplo, ata 1.586
accidentes xeograficos levan o
nome, a modo de homenaxe,
dalgunha persoa. SO 28 son

mulleres.

As mulleres da ciencia en Espafa
Case todos o0s exemplos
femininos que se adoitan invocar
na historia da ciencia adoitan
estar ligados aos paises
anglosaxdns. Quizais porque eles
fixeron mellor os seus deberes de
recuperar a sua historia ou
quizais simplemente porque
houbo mais mulleres facendo
ciencia. E méis dificil ter mais

datos de mulleres cientificas
espafnolas, recofiece Teresa
Valdés-Solis, ainda que da alguns
nomes, como o de Fatima de
Madrid ou Maria Andrea
Casamayor, a primeira astronoma
do século X e a segunda
matematica do XVIII. A elas
poderiase sumar o de Olivia
Sabuco, a autora dun tratado
médico no XVI a quen o seu pai
tentou roubar o traballo (ainda
que toda a historia esta rodeada
ainda de certo debate sobre quen
fixo que e mesmo quen existiu no
seu momento).

En Espafia tamén houbo
calculadoras de estrelas como as
da Universidade de Harvard,
ainda que polo momento ninguén
falou delas, posiblemente porque
seguirlles a pista € un labor de
moitisima  dificultade.  Estas
mulleres existiron a finais do
século XIX no Observatorio de
San Fernando, en Cadiz,
traballando na Carte du Ciel, o
proxecto que facia a competencia
a universidade norteamericana
para catalogar o ceo, e que
estaba liderado polo Observatorio
de Paris.



Imaxina que e a tla paixén é
levantar a vista e observar as
estrelas. Que, a pesar de
pertencer a unha época na
que o teu sexo esta excluido
da universidade, o teu paie o
teu tio educante, e logo un
astrénomo acéptate como o
seu aprendiz. Imaxina que
despois aparece o0 teu
astrénomo azul, Gotfriend
Kirch, un dos mais famosos de
Alemafa, e casades. Por
imaxinar, imaxina  que
traballas con el na Academia
das Ciencias de Berlin; e,
como amas tanto a
astronomia, e es paciente e
tenaz, imaxina que cada noite,
desde as nove, observas
coidadosamente o0  ceo.
Imaxina que un dia de 1702
daste conta de que acabas de
descubrir un cometa, pero o
mérito lévallo o teu marido.
Que fallou neste conto de
fadas? Que naciches no século
XVII, e, sobre todo, que es
muller.

Esta é a historia de Maria
Winkelmann-Kirch (1670-
1720, Alemana), un
apaixonada pero descofiecida
astronoma, e a primeira muller
en descubrir un cometa, o
C/1702 H1. A miudo, é
Caroline Herschel quen leva

este recofiecemento,
probablemente debido a que
naquela época 0

descubrimento foi atribuido ao
marido de Winkelmann. Oito
longos anos tardou este en
recofiecer que 0
descubrimento era da sua
muller. Pero o dano xa estaba
feito, a publicacion respecto
diso nunca foi renombrada, e
Winkelmann continuou sendo
unha axudante o resto da sta
vida. Cando o seu marido
morreu, solicitou 0 seu posto
na Academia, pero
denegaronllo e botarona, a
pesar de dedicar dlas décadas
da sla vida para convertela
nun dos maiores centros de
astronomia. Volveu anos
despois, de novo como
axudante; esta vez, & sombra
do seu fillo.

A sta valentia e determinacion

son moi relevante.
Winkelmann realizou calculos
astrondmicos, estudos de

fases da Lua, do Sol, de
eclipses, de planetas e da
aurora boreal. Non era unha
mera observadora rutineira,

Las calculadoras del Observatorio de la Universidad de Harvard, 1890. En la foto, la astronoma Henrietta Swan

Leavitt, la tercera por la izquierda.

Rosalind Franklin

senon alguén que tifia moito
cofiecemento. Tanto, que o
propio Leibniz dixo que non
cria que houbese ninguén tan
bo como ela en astronomia na
slia época.

Winkelmann non é a Unica
astrénoma cuxas achegas non
foron recofiecidas. Henrietta
Swan Leavitt (1868-1868,
Estados Unidos) fixo un
descubrimento que cambiou a
nosa concepcién do universo,
pero 0 seu nome nhon se
cubriu de gloria. Formou parte
dun grupo de mulleres
astrénomas contratadas no
Observatorio da Universidade
de Harvard por Edward
Pickering, un  destacado
astrénomo, para elaborar un

SCIENCE PHOTO LTHRARY

catalogo de estrelas. Faciano
de forma case andnima e por
moi pouco difieiro. Cofieciallas
como as "calculadoras de
Harvard". Pero Leavitt non se
limitou a traballar como unha
maquina, tamén realizou un
importante  descubrimento:
oservando as  cefeidas,
estrelas  variables  cuxa
luminosidade cambia en
periodos regulares, descubriu
unha relacion coa que
estableceu un método para
medir grandes distancias no
universo; un achado cuxa
importancia  non  pode
medirse. Publicouse nun breve
artigo asinado por Pickering; o
nome de Leavitt aparecia sé
nunha pequena nota.

ANTONINA RoDrico

MUJEEES

( '.."I__\-""IIS\['.'JAS

Las GRAMDES SILENCIADAS DE
La SEGUND REFUBLICA

Mesmo Marie Curie (1867-
1934) estivo a piques de
quedar sen o Nobel de Fisica

polo  descubrimento da
radioactividade a partir dunha
investigacion que ela iniciou e
desenvolveu xunto ao seu
marido, Pierre Curie. SO a
insistencia  deste  Ultimo
conseguiu que tamén Marie
fose galardoada. Tras a morte
de Pierre, Marie recibiu un
Nobel de Quimica en solitario
polo descubrimento do polonio
e o radio. A sUa filla Iréne
conseguiu ese mesmo premio
en 1935 xunto ao seu marido
polo seu traballo na sintese de
novos elementos radioactivos.

Se o0 recofiecemento as
cientificas ao longo da historia

brilla en xeral pola sua
ausencia, o baleiro feminino
no podio duns premios tan
internacionalmente
importantes como os Nobel é
patente. As cifras falan por si
soas: 18 mulleres contra 572
homes premiados nos ambitos
cientificos. Tras esta
desigualdade tan acusada
escondense varias historias
inxustas  que  rezuman
machismo.

Esther Lederberg (1922-2006,
Estados Unidos) foi unha
microbidloga pioneira en
xenética bacteriana que
inventou, xunto ao seu
marido, un método crave para
entender a resistencia
antibidtica e que se utiliza
hoxe en dia en calquera
laboratorio de microbiologia.
As suUas grandes achegas a
microbiologia e a xenética ben
merecian un recofiecemento,
pero non se gravou O Seu
nome na medalla do Nobel de
Fisioloxia ou Medicina. Si o do
seu marido, e o dos seus
colaboradores masculinos.

Igual de inverosimil é o caso
de Chien-Shiun Wu (1912-
1997, China), unha fisica
experta en radioactividade que
contribuiu ao
desenvolvemento da bomba
atdémica. A sta exclusiéon do
Nobel de Fisica é
incomprensible. Pero, sen
dubida ,unha das inxustizas
mais clamorosas do século XX
€ a cometida con Rosalind
Franklin  (1920-58), cuxos
traballos experimentais foron
fundamentais para descifrar a
estrutura do ADN. Non
soamente foi excluida cando
se concedeu o Nobel aos
descubridores da estrutura do
ADN, sendn que foi mesmo
ridiculizada no libro que
publicou un deles. Este Ultimo,
non so roubou os datos
experimentais de Rosalind
Franklin, sendn que logo
permitiuse o luxo de facer un
libro no que ela encarnaba o
papel da moza fea, torpe e
malhumorada..

"Cocifia, limpa e gafa o Nobel"
foi o titulo que a revista
estadounidense Family Health
dedicou a Rosalyn Yalow por
obter ese recofiecemento en
Medicifia en 1977.



IHOO0M OIMDOH fes g

ESCOLA

B ;
2015/ iﬂ_m

Pensa

PROGRESO

(T I C T X T T T T I T ) I T T X ) CT T T C T T (T

O AT O ET T (T T
O T T T T T T T T
AT A I I I T T (I O
[T T I T T T IO IO T T
LTIy 0 OO (. (T (T T
I T O A T T O I (10

[mimann

T O CE AT T T I T T T
[LTTTIOT IO IO T LTI T AT T
[T CIO T T T OO (1T
O (T A0 CE I
(MO COTOT O T CIOrrrrT
[T T IO D CET O LT T O [
LTI T T T LT T T T

OO I T T I
LT (MO PO A T I (O (T T O T
[T T T T O AT T T T T T
(O I CE T T I T o T
[0 O O (T T T (0 (O
LTI T T T O IO CT T T T T
MO IO IO O T

OO 0 O 000 O OO0 (O
[EEENREER IR R
OO T O A T T
T T A [T (e
0 O A O [
T T B0 000 [ O CT I
[0 CIOE A T T O T o (0 (0
O OO O O A T T OO
M MO T T T O O O T T DO T
000000 D M OO O O
O O T AT T CTIT (T
|

OO T O O I A T T
U OO0 OO o0 e 000 COerr
O T O O T T T
OO0 OO 00 0 (O O (e £
OO (O (Ao 1
[EEEEIEYRIIEE

OO T O T O I T O T LT TICE T
M M T O MO0 W O T
MO O T IO OO O 0 O e
LIy CET 0 O O O LI LT T
T 0 O T OO o0 LT
LTI I

(O T O T T T T T T I T
[T CEC IO T T T (T T T
AT CI I T T (T
O O O OO IO I
AT I T T T A O T T T T T
(T T T CT T T T I I 1

O D CE A I I T (I
LTI TN O 0 00 O MO [T
LTI OO OO 0010 00 O 0
T OO O O I T oA e
O T I A T T )
(MO CI T T LTI OO T TIOT T T
00 OO O Oy 01
[T T T

OO T T A T T T T
T T T T T (T
LT D (0 CIITD T CETTTIITT
[T CI D OO (T T )
I 0 M 0 00110 000 O
[T T (1 OO OO CO ) T O
O O T 0 CI T O o
[T T T T I

[T T T CTO T T IO I I T
O O T 1 T o
OO 00 0000 OO
[0 T

CoOomoo

aopoog

OO T (IO O T

IO T T A T T

[T

OO T (O T

O CCT T T I T T CTOm I £

0 O O (O] CT T (1 O

010 000 [y 010 000

(T O O OO CE CE 0 T

(LTI T T I T e LT

[T AW A O AT O CTO OO T

O O H0 0 O 0 0000
rm

[T T T T TO T T IT T TIIT) CTTO I T
[T T ] LT T T T T T
OMMDOOT T OO OO [ OO O T
[T OO0 I T D T O IO T T T
[RERIRNIN RN RN RR

LTI A0 A O OO i 0
(T

OO T CE T T T (T I
[EERERNIIIENI NN R RN RN AR
[T T T T T T T I T

[T COTT IO (IO (O
IO LT T T T T T T AT
CTITT I T I (1T
O O T T T T T
[T T I T T I T O AT A A

LI T O T (T (O (1T
MM O O I T CT AT LT
O O 0 0D Oy 0
T T C T T T

(T T D (IO T T
O

LTI T T O T T AT LT CT IO T
T I A T T T A T (T O
[T 0 D CE (0
[ T T T T T IO T
M O T OO T OO T T OO T OO T
[EENRRRRNEEIIINEEEIIEEEIREI
OO T T T I T T T ETIm
[T T T T T A T T T
T 0 O 00 0D 010 0T
T T T I T T (T (I
[T T T T T IO T T T IO
[T (T T T T T T T T T T AT
[T CIETT CI T CTTT T

O O I T T T T T
[T (T CIIT
[T O CT T T T T
LM LT T T I AT T T CIOT T T T T
OO0 A T T O O IO
M OO A e e oo e
0000 OO O T T T O O e
OO T T

O MM T T T O T T OO T T T

T T T T A T £

LTI CIHO 0] COT T 0 COCT I TIOeT

O OO T T O O OO
CIITTICTm

O (e 0 OO (O
O O O T T T e

[T (10 A CACTTIT A 00 AT
T A I AT T T (T
T T T T A I T T T T T
LT O OO T T T T T T T T

[T (10 O CE 0 O DI

[T T I T CT T I
T T T T (T T
[T O OO (00 A (e 0
O O T I COTT T T

[ I 0 OO T
O O CTI O T I T T
O O O T T T A IO T T
1D 0 0 0 00 (T

TT T T I T OA M O IO (T

[ T A T T (T




[[SECCION || =

<
-}
[o]
Q
vy

- Rnsa
507 8 1" - PROGRESO

Non ¢ maxia, é ciencia!

A ciencia esta por todas partes, bota unha ollada & tua ao redor e seguro que che xorden unha chea de preguntas achega do mundo, por

que o ceo € azul?, como é posible que os barcos floten e os clips non? ou que causa as ondas no mar? A ciencia busca respostas a todas

esas preguntas dunha forma razoada e organizada, utilizando un proceso chamado método cientifico.

5°b/Lugo

Na antigliidade mesturabanse
a ciencia, a maxia e a
relixion. Os druidas celtas
eran os cofnecedores das
propiedades medicinais das
plantas que empregaban
para curar e realizar feitizos,
do movemento dos astros
para predicir o futuro e as
estacions do ano para
planificar os cultivos. Ao
tempo, encargabanse da
comunicacién cos deuses e
os mortos. Os cofiecementos
cientificos axudaronlle aos

pobos a resolver  0s
problemas cotias: plantas
medicinais para curar,

emprego dos minerais para
fabricar ferramentas e armas,
habitos dos animais para
mellorar a caza,...
Os alquimistas eran unha
mestura de magos e
cientificos que fixeron moitos
descubrimentos de quimica
intentando atopar a pedra

filosofal que, en teoria,
permitiria curar as
enfermidades e converter

calquera material en ouro.
Hoxe sabemos que non
existe a pedra filosofal; pero
os cofiecementos cientificos

permitennos curar
enfermidades,  transplantar
organos defectuosos,

elaborar productos sintéticos
que non existen de forma
natural. Pero a ciencia tamén
€ maxia. Acaso non € maxia
cando falamos con outra
persoa que se atopa no outro
extremo do mundo mentras
vemos a sUa imaxe no
teléfono mobil?  As slas
verbas e a sUa imaxe estan
aqui. Mirade! Ali! Naquela
esquina esta Messi
marcandolle un gol ao
Madrid. Non vedes? Claro! os
nosos 6 organos dos sentidos
non nos permiten ver esa

I

il it
B
Que ben o pasamos!!

imaxe nin escoitar o que
pasa. Pero a ciencia
permitenos fabricar aparatos
capaces de captar esa imaxe
empregando un televisor.
Coa ciencia faise maxia; pero
coa maxia non se fai ciencia
porque a maxia son trucos
cientificos que enganan aos
nosos organos dos sentidos
para facernos percibir o que
non existe.A ciencia emprega

0o método cientifico para
atopar unha  explicacion
demostrable aos

acontecementos da Natureza.
Actualmente, a ciencia forma
parte do acervo cultural da
humanidade e permitelle as
persoas empregar probas e
argumentos para interpretar
0s acontecementos da vida
cotia e tomar decisions
baseadas no cofiecemento

cientifico.

Para a maior parte dos
“mortais” a Ciencia é algo
escuro e complexo, s veces
mesmo perigoso. Este sentir
segue a propagarse Yy, asi, a
todos os compafieiros da
clase e doutras clases, os
temas de Ciencia parécennos
un verdadeiro crebatestas.
Noutros paises preséntanse

os temas de Ciencia
emparellados con vistosas e
espectaculares demostracions
gue provocan o asombro e
motivan a curiosidade de os
estudantes. Non se trata de
que as clases de Ciencia
sexan demostracions de
maxia, para o cal xa temos
0s magos, sendn de realizar
as  experiencias e, a
continuacion, de acordo co
nivel no que esteamos,
sinalar as razons do
comportamento  observado.
Incluso, ainda que a
comprension do fendémeno
sexa dificil, o mero feito da
espectacularidade xa é

suficiente para que nos
motivemos.
En definitiva, tratase de

desmitificar a Ciencia; de
facer desta algo cercano e
comprensibel para todos e
non sd un conxunto mais ou

menos abstracto de
hipbteses, formulas e
ecuacions.

A través de experimentos
cientificos  entretidos e
sinxelos que realizamos na
aula, os alumnos e alumnas
involucramonos na
aprendizaxe, como axentes
activos e incluso proactivos si
se nos da a oportunidade de
que sexamos nos 0s que
propofiamos o tema e o
experimento. Ademadis dos
beneficios enumerados
anteriormente, a
experimentacion nal aula esta
vinculada a unha fixacién de
contidos a longo prazo sen
empregar demasiado esforzo
memoristico.

Asi que xa sabedes: observade,
plantexade o problema e a
hipdtese, experimentade e, por
Ultimo, facede o voso analise e
extraede as  conclusions.
Que cientificos e cientificas estamos
feitos!!!
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Carreira Solidaria ""Save the Children"

ALEJANDRA, DANI,
SERGIO /LUGO

LEO,

No noso colexio colaboramos
coa ONG "Save the Children"
e organizamos unha carreira
solidaria para recadar fondos
con destino a alglns paises
africanos, onde a supervivencia
dos nenos e nenas € moi
complicada. Asi que, calzamos
as nosas zapatillas, puxemos o
noso dorsal e corrimos moitos
quilometros de solidariedad, e
conseguir fondos que melloren
a vida dos mais cativos, que
sempre resultan ser os maisi
afectados pola seca no Corno
de Africa, unha das peores nos
derradeiros 50 anos.

Moito mais que unha
actividade deportiva, a carreira
Quilometros de Solidariedade
permite traballar a defensa e
promocion dos Dereitos da
Infancia dentro e fose da aula.
A través das actividades
didacticas as alumnas e
alumnos cofiecen mais de preto
a situacion que millons de
nenas e nenos de paises mais
desfavorecidos viven a diario.

Mobilizarse e loitar para
defender os seus dereitos € o
obxectivo da carreira que os
centros educativos organizan.
Cada quilémetro percorrido
conta para chegar 4 meta:
conseguir que todas as nenas e
nenos do mundo tefian
asegurado o cumprimento dos
seus dereitos. Tratase de
sensibilizar e recadar fondos
para defender os dereitos
doutras nenas e nenos nunha
situacion mais vulnerable.

Xuntos loitamos para que os
nenos e nenas menores de 5
anos poidan sobrevivir en
paises como Etiopia, Nixer,
Burkina Fasso.

Asegurando o acceso 4 auga
aseguramos a supervivencia

PREPARADOS... LISTOS... XA! Soa o chifre e a correr.

Cada un ao seu ritmo cun Unico obxectivo, chegar & meta e axudar a quen mais o necesitan.

A CARREIRA FOI NOSO GRAN TRIUNFO, PORQUE TODOS GANAMOS!!!!

Correndo pola solidariedade

_H__

Migera.
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Preparados, listos ...xa!!!

infantil.

Case ¥ partes do planeta son
auga: os 1i0s, 0s mares, a auga
das nubes, os casquetes
polares...Todos sabemos que a
auga ¢ esencial para a vida,
pero a pesar disto acceder &
auga potable para moitas
persoas do planeta € un reto
dificil de conseguir.
Sobrevivir en rexions como
Afar en Etiopia ¢ mais dificil:

Unha botella de 1litro de auga
custa aproximadamente 1euro.
Como pode a xente que perde
os seus medios de vida por mor
da seca comprala?

A falta de auga nos momentos
de maior seca provoca o peche
temporal de escolas e que os
nenos e nenas abandonen as

clases. Non se pode estudar
con sede!

O consumo de auga non
potable ou contaminada
provoca nos nenos € nenas
enfermidades facilmente
prevenibles como a diarrea.
Participando na nosa carreira
podes contribuir a evitar estas
situacions.  Axudanos a
conseguilo!

T

Cada curso sumamos mais,
cada ano multiplicamos os
esforzos ¢ a ilusion.
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Alejandra y Paula en plena carrera. Foto propia

Alejandra Silvosa y Paula
Castro

Alejandra Silvosa
Cantalapiedra y Paula Castro
Pereira alumnas de 5° B del
CEIP: Rosalia de Castro de
Lugo participaron con su
equipo Club Triatlon Cidade
de Lugo Fluvial este sabado
dia 13 de mayo en la localidad
de Tomifio (Pontevedra) en el
Campeonato  gallego  de
duatlon escolar, consiguiendo
la medalla de bronce en su

Recogiendo las medallas. Foto propia

categoria alevin femenino,
teniendo que realizar la
siguiente prueba combinada:

-Correr 1 km
-4 km de ciclismo
-Correr 0,5 km

Aunque realmente en lo que
participan estas dos deportistas
es en pruebas de triatlon por
toda Galicia, mientras no es la
temporada  de triatlon
participan en pruebas nada-
corre y duatlones que les sirven
como preparacion para los

mismos.

La prueba de nada- corre
consiste en nadar en piscina
100 m y correr 500 m
Ambas pruebas se hacen por
separado, se suman los dos
cronometrajes y se hace la
media y a partir de ahi sale la
clasificacion.

Por el contrario las pruebas de
duatlén y triatlon son mas
duras porque no hay descanso
entre las pruebas.

Alejandra en la bicicleta. Foto propia

LAS CHICAS HACEMOS DEPORTE DURO

¢ Quién dijo que las chicas éramos el sexo debil?

En los triatlones lo mas
espectacular es que hay que
nadar en mar abierto
normalmente, a veces en
agua muy fria 200 m que
puede provocarte hasta
mareos, luego sales del agua
y vas a los boxes, sin secarte
con el mismo maillot con el
que nadas y corres, te calzas
unos tenis empapados en
talco para que se sequen los
pies y coges tu bicicleta, te
pones el casco, el dorsal y a
pedalear 4 km, cuando
acabas el recorrido en bici
vuelves a dejarla en tu sitio
de los boxes y te pones a
correr 1 km.

Como veréis es una prueba
muy dura, en la que son las
mismas distancias  para
chicos y chicas a diferencia
de otros deportes en donde se
hacen adaptaciones en
funcion del sexo.

Para poder practicar este
deporte hay que tener una
buena forma fisica, por lo
que se debe entrenar varios
dias a la semana y haga el
clima que haga.

Hasta hace poco eran muy
pocas las chicas que
practicaban este deporte por
su especial dureza, pero cada
dia se demuestra que las
chicas son capaces de obtener
muy buenos resultados en
esta modalidad.

El club al que pertenecen
suele quedar clasificado en
primera posicion en muchas
competiciones, sacando
muchos primeros puestos
tanto en varias categorias,
tanto a nivel masculino como
femenino.

Estas dos atletas en particular
han conseguido medallas en
varias competiciones a nivel
individual, con lo que ven
recompensado tanto esfuerzo
y han tenido oportunidad de
conocer personalmente al
mejor ejemplo en esta
modalidad deportiva Javier
Gomez Noya.
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Ayuda al explorador a encontrar la entrada a la piramide

Busca las siguisntas palabras en |a sopa de letras
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Concierto didactico de la Banda Municipal
en nuestro centro

Un ano mas la Banda Municipal crea
una historia musical dirigida a que
ninos y nifas de los colegios de Lugo

5°B/LUGO

La Alcaldesa de Lugo, Lara
Méndez, el Concejal de
Educacion e Infraestructuras
Urbanas, Manuel Nufiez, y la
Concejala de Cultura, Turismo,
Juventud y Promocion de la
Lengua, Carmen Basadre,
acompanaron el dia 5 de este
mes de nayo, en nuestrol
Colegio Rosalia de Castro, a
los nifios y nifias que asistimos
al Concierto Didactico. Esta
programacion arranco el 4 de
abril y se desarrolla hasta el 15
de junio, en un total de 24
centros educativos lucenses y
en el Hospital de Calde.

Se trata de la quinta edicion de
este ciclo puesto en marcha por
el Ayuntamiento, que permite
a los mas pequefios conocer los
diferentes instrumentos
musicales y acercarse a la
musica en vivo de una manera
ludica, gracias a la Escuelay a
la Banda Municipal de Musica.
Durante el concierto didactico,
que tiene una duracion de unos
45 minutos, en esta edicion se
presenta un  espectaculo
musical donde el hilo
conductor es la magia.

La Banda de Musica de Lugo

es creada, aproximadamente,
en 1869 por un patronato
privado que la gestiona .En
1876 el Ayuntamiento de Lugo
forma una comision para crear
una Banda de Musica y tras
sopesar los pros y los contras
se acuerda en sesion plenaria
del dia 6 de Abril de 1876, la
creacion de una Banda de
Musica Municipal que servira
de Escuela para los nifos
acogidos en la casa de
beneficencia y para los demas
jovenes de la ciudad, bajo de la
direccion de un musico
pagado, mensualmente, del
presupuesto municipal.
Siempre corta de dinero y de
presupuesto, pero apoyada por
el pueblo que gustaba de oir
sus conciertos, en 1888
consiguen que el Ayuntamiento
construya, para sus actuaciones
en la Plaza Mayor un Quiosco
de la Musica, siguiendo las
ultimas tendencias de la
arquitectura  de  jardines
decimononica, en los cuales
los templetes eran el elemento
mas tipico. El templete fue
proyectado por el Arquitecto
Municipal Nemesio Cobreros
y construido por el contratista
Victoriano Ldpez, su coste
ascendio a 4.666 pesetas.

Se supone que existia antes de

Pie de foto. FirmA

esa fecha, pero no hay ningtin
documento sobre su existencia
hasta 1869. Desde entonces,
mas de 140 afios de historia
fuertemente ligada a la ciudad

B

de Lugo. Lugo en 1998

Texto extraido el libro: "1898.
Lugo fin do Século" Editado
por el archivo Municipal de

Leche FRESCA
1,5 litros

NUEVO ENVASE TETRA EDGE
Con Tapén producido por la propia
maquina,por consiguiente: mas higienico,
mas seguro y mas econémico




