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Practican baloncesto, futbol sala e campo, piragliismo, natacién e ximnasia ritmica-z

Cuando la economia se Baslo Ol
tranSfOr Ma en &)Ildar.ldad, importancia

pesqueirade
Secrea un mundomqor Burda
E patrén maor da Confraria
Francisco R. Rodriguez, profesor de Economia en el IES Perdouro (Burela), de Burela, presidente da
C. o . , iy . Federacion Provincid de
ha colaborado en misiones de Médicos Sin Fronteras en Sudan, Haiti o Siria. Confrarias de Lugo e
La ultima misién de Francisco con laorganizacion enlaquetrabga esel de  formareitaradalalegidacion internaciond ﬁggggﬁ&?ﬁ;ﬁ%

Médicos Sin Fronteras fue en Idomeni  mejorar lacaidad devidadelagenteque  sobre refugiados y de que, en conflictos Pescadores. Foi dixido para
(Grecia) durentelacrisisdelosrefugiados  sufre guerras, hambre o epidemias. Se  bélicos, los bombardeos no respetan las e

o L . . 1 - este Ultimo cargo o pasado
en 2016. Su principd objetivo, como e de  queiade que los gobiernosincumplen de  zonas de hospitaes. >12 mes de zbril en Madrid. -2
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A MARINA "DEBEMOS
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SEREMOS UN POBO
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GANADORA DO JULES
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COMARCAS O CAMINO DE
SANTIAGO AO SEU PASO

POLO CEBREIRO, SAMOS
E PALAS DE REI>8.9
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Francisco Rodriguez durante una mision en Sudan. MEDICOS SIN FRONTERAS

NUEVO ENVASE TETRA EDGE
Con Tapdn producido por la propia
maguina,por consiguiente: mas higiénico,
mas seguro y mas economico.

LEYMA
natura

ESPECIAL O LEITE

" O principal na producién
deleiteéahixiene"

Entrevista a un gandeiro sobre a
producion de leite e os coidados que
necesita 0 gando vacun .«

Extraccion en sala. ADRIANFDEZ
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Cabina de control de son. MIRUCA PARGA

Gravacion dun tdexornal na
Fundacion TIC en Lugo

Os alumnos de 1° de Bacharelato e 3° de ESO coincidiron
en que presentar un telexornal non resulta doado

DAMARIS, LAURA E ZAIRA
/BURELA

A fundacion TIC é
unha entidade financiada
pola Deputacion Provincial
de Lugo que ten como
obxectivo prioritario pro-
mover e levar a cabo
actividades dirixidas ao
fomento da educacion, a
investigacion e o desen-
volvemento das TIC,
como impulsoras da de-
nominada sociedade do
cofiecemento.
ENSINANZAS. Na Funda
cion TIC, impartense os
ciclos superiores de Pro-
ducion e Redizacion. A
matricula na escola ¢é
gratuita e os médulos, moi
préacticos. Nesta fundacion,
tamén imparten cursos
para maiores de 55 anos co
fin de que se adapten e
gprendan a utilizar as
novas tecnol oxias.
INSTALACIONS.  Contan
con dous platés. No pe-
queno, as paredes son de
tixolos con buratos a vista,
Xa que asi se evita o eco.
Como fondo hai un croma
que aforra o trabalo e

espazo do  decorado.
Trétase dunha tea de cor
verde, na que proxectan o
decorado adecuado desde
a zona de producion.
Tamén hai un prompter.
Este € unha camara que
ten un espello semi-
prateado que permite que
desde o outro lado se
poida ver perfectamente o
que ocorre € a camara
poida gravar. Debaixo do
espello, hai unha pantalla
onde o texto esta escrito, o
que permite que o
presentador o lea mirando
a camara e que non se
note que esta lendo.

UNIDADES MOBILES. Son
furgonetas que tefien todos
os aparellos necesarios
para que os profesionais
que ali estan poidan emitir
dende féra do estudio ou
platd. As condicions nas
que se grava fan que o
traballo non sexa doado
porque para emitir en
directo é necesaria moita
concentracion e son varias
as persoas que traballan
asemade dentro da uni-
dade mobil. Para emitir

desde a Fundacién, faise
supervisandoo todo desde
o control de redlizacion e
0 de son. A tarefa € moi
laboriosa e, polo que o
redizador explicou, o
nivel de estrés e de
concentracion €&  moi
elevado durante unha
transmisién en directo.
GRAVACION DUN TELE-
XORNAL. Despois de
explicarnos todo o proceso
de realizacion dun
programa, fomos a un dos
platés. Unha vez dli,
chamaron aos compa
fieiros que ian participar
no telexornal. Sentamos
onde nos indicaron porque
iamos facer de publico e
a0s que ian colaborar
explicaronlles onde tifan
que colocarse, como ler as
noticias...

Finalmente, comezou a
gravacion. Cando rematou,
fixemos wunhas fotos e
vimos o ben que quedara o
telexornal. Como recordo,
agasallaronnos cunha me-
moria USB que contifia o
programa que acababamos
degravar.
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Visita a Biblioteca
| ntercentrosde L ugo

O alumnado realizou unha actividade

de pescuda

bibliografica

polas

distintas salas de lectura

ANDREA SANTOS/BURELA
A Biblioteca Inter-
centros de Lugo
encontrase situada no
centro do  Campus
Universitario de Lugo.
A BUSC (Biblioteca
da Universidade de
Santiago de Compostela)
€ un servizo de gpoio ao
estudo, a docencia e a
investigacion. Esta
formada pola Biblioteca
Xeral, once bibliotecas de
centro e catro bibliotecas
intercentros. Estas tefien
diversos servizos como
sdas de trabalo en
grupo, ordenadores... e
moito mais. Para levar
libros das bibliotecas
debes darte de ata coa
Tarxeta Universitaria de
Identidade (TUI). Se o
libro non o tes na
biblioteca, podese
solicitar a outras biblio-
tecas se o hai.
Durante a visita,
atendéronnos dias
bibliotecarias. Explicaron
o funcionamento da
biblioteca, como estaban
ordenados os  libros,

como estaban organi-
zadas as sdas..

Os aumnos divididos
en dous grupos tiveron a
oportunidade de redlizar

Explicacion ao alumnado nunha das salas. MIRUCA PARGA

unha busca de dous libros
propostos  por  elas.
Tiveron que facer a busca
na paxina web da
biblioteca e na sala onde
supofiian que se encon-
traba. Se os encon-
traban, tifian que
entregalos na recepcion
da biblioteca para ver se
eran os correctos. Tiveron
que facer todo isto en
silencio para non
molestar os estudantes
que ai se encontraba.
Despois, o aumnado
preguntou as dubidas que
tifia,

Antes de marchar,
unha aumna viu
dispositivos de aarmas
nas portas de saida e
preguntou para que
servian. Tiflan a mesma
funcion que nas tendas.
Se houbese alguén que
levara un libro sen pasalo
antes pola recepcion,
activariase a dama

A biblioteca esta
aberta de 8:30h a 21:30h
pola semana e as fins de
semana e os festivos abre
de 10:00 h a 19:30h con
servizo de préstamo. En
periodos de exames abre
ata as 3 da madrugada,
polo que conta cun amplo
horario de atencion.
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Alumnado de 1° BAC nunha das salas do hospital veterinario. KARINA PARGA
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O Hospital Veterinario Universitario Rof Codina
suma asistencia, investigacion e docencia

* Se 0 seu estado de saude o permite, os animais hospitalizados son sacados a pasear diariamente.
* A stia medicacion intravenosa € revisada co mesmo horario ca nun hospital convencional.

YAIZA RIVAS/BURELA

O xoves 23 de febreiro
fixemos unha vista ao
Hospita Veterinario Univer-
sitario Rof Codina de Lugo.
Percorremos  pate  des
instaaciéns, dende as
consultas onde atenden eaos
pacientes ata os quiréfanos
onde operan animais grandes
como un cabao ou unha
vaca
Segundo se entra hai unha
pequena recepcion onde os
pacientes esperan a sla
quenda para ser atendidos.
Atenden  primeiro  aos
pacientes con maior gravi-
dade mentres que, os que
estan menos graves ou SO van
a unha revision, tefien que
esperar.

Cada consulta ten unha
funcion diferente, é dicir,

unha ten todos os utensilios
necesarios para mirar a vista
dos animais, outra para
facerlles todo tipo de
andises.  dende  extraer
sangue aa mostras de

Panel da recepcion do hospital. KARINA PARGA

ourifos etc.
Logo, pasamos @
|aboratorio, onde os

veterinarios estudan todas as
mostras  extraidas  para
determinar s 0s animais

tefien dgunha doenza e
investigan sobre  enfermi-
dades raras ou que non sexan
moi comuns. A continuacion,
vistamos a famacia onde
unha veterinaria prepara todo

tipo de medicamentos para
administrarllelos aos animais
que o precisen. Tamén contan
con quirdfanos que usan para
operar animas  pequenos
como un can, un gdto...
Tamén nos ensinaron a sda
de recuperacion, onde habia
agun anima recén operado e
outros aos que SO lles
quedaban uns poucos dias
para poder ir paraacasa.

Tefilen tamén  unhas
cuadras para adormecer a0s
animais grandes que estén
totdmente acolchadas para
que cando 0s anestesien, non
Se manquen no caso de que
caian a0 chan.

Resultou unha expe-
riencia moi interesante
descubrir que os animais
reciben os mesmos coidados
CaS persoas.
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ANTON NINE FERNANDEZ PRESIDENTE DA ASOCIACION CULTURAL OS MATOS DO |IES PERDOURO

«Se non Nos preocupamos de coflecer 0 N0SO
patrimonio seremos un pobo empobrecido»

A Mancomunidade de Concellos da Marifa vén de financiar e publicar un
proxecto de investigacion sobre os conventos e mosteiros da comarca.

Antén Nifie Fernandez,
ademais de ser presidente
da A.C. Os Matos, €
profesor de Relixion no
IES Perdouro de Burela,
ten vocacion de inves
tigador e é un dinamizador
cultural incansable. Xunto
cos seus alumnos de 2° de

Bacharelato aceba de
publicar un amplo folleto
despregable  sobre  os

conventos e mosteiros da
Marifia de Lugo. Andrés
Andrade, Antia Bafio e
Andrea Ramos recompi-
laron informacién biblio-
gréfica, de internet e do
traballo de campo que
realizaron desprazandose
aos lugares estudados.
Como xurdiu a idea de
investigar sobre este
tema?

A A. C. Os Matos
sempre investigou sobre

aspectos pouco cofecidos
da nosa comarca. Son
varias as publicacions que
temos feitass  Refrans
marifeiros, Medallistas
olimpicos galegos, O
romanico no norte da
provincia de Lugo, Faros e
balizas na Marifia, Illas e
illotes da costa luguesa e O
gético no norte da
provincia de Lugo.

Os autores do traballo de investigacidn. ANTON NINE

Cantos mosteiros existen
ainda na Marifa en
funcionamento?

Os mosteiros que temos
actualmente en funciona-

mento e habitados son
catro. en Mondoriedo, as
concepcionistas; en Riba
deo, o convento de Santa
Clara, que son as clarisas;
e en Viveiro temos dous:
as concepcionistas e mais
o convento de Valdeflores,
que é das dominicas. Elas
viven do seu trabalo.
Unhas dedicanse a con-
feccionar roupa litdrxica,

Convento de Valdeflores (Viveiro). ANTON NINE

outras dedicanse a
pasteleria e reposteria.

E cantos existian a parte
deses?

Mosteiros deshabitados
ou con restos de
dependencias temos. San
Martifio de Mondofiedo en
Foz, San Salvador de
Lourenza e en Mondoiedo
temos dous: Os Picos e

mais San Pedro de
Alcantara;, en Ribadeo
temos a igrexa que
pertencia a wun antigo

convento; no Vicedo, San
Miguel da Codlleira, e en
Viveiro, San Francisco.

En tota, ha sete
mosteiros dos que se
conservan parte ou todo o
edificio, pero estan des
habitados.

Os mosteiros inexis-
tentes, dos que hai docu-
mentacion pero  non
existen restos, son: Santa
Maria de Bacoi en Alfoz,
en Barreiros Santo Estevo
do Ermo; en Ribadeo hai
varios como Santa Baia na

Devesa, San Martifio de
Esperanton, Santa Maria
das Anzas en Covelas,
Santa Maria Magdalena en
Cedofeita e Santiago de
Reme. En Trabada, habia o

de Santa Maria. No
Vaadouro tense noticia
dun chamado Veiga de
Santa Cruz, e temos outro
en dubida. Despois, no
Vicedo, habia dous: a

"INVESTIGAMOS

CONECIDOS DA
NOSA

COMARCA"

Insua de San Martifio e
San Miguel de Negradas.
En Viveiro, tres desa
parecidos:. o de Santo
Domingo, San Xodn de
Celeiro e San Miguel dos
Chaos en Chavin. Por
ultimo, en Xove habia
dous: Santo Estevo de
Sumoas e San Tirso de

Portocelo.
Cal é o mosteiro mais
antigo e cal é o mais
recente?

O mais antigo, é San
Martifio de Mondofiedo e o
da Concepcion de
Mondofiedo € o mais
recente, do século XVII.
Xa existian estudos sobre
otema?

Hai estudos de
Ribadeo, do convento de
Santa Clara, pero publica-
cion en conxunto non a
Conezo.
Que datos
destacarias?

Interesantes son todos.
O labor dun mosteiro é
moi rico a nivel histdrico,
cultural e socia. Expli-
come: houbo unha época
na ldade Media na que os
Unicos centros de cultura
eran os mosteiros. A xente
anafabeta que non sabia
nin ler nin escribir entén ia
a0s mosteiros para apren-
der, incluso para saber
cultivar os campos. Un
aspecto moi importante foi
a conservacion de obras
non sO da igrexa sendn
tamén da literatura
universal, que se conser-
varon grazas a0s mos-
teiros. Antes da imprenta,
nos mosteiros copidbanse
libros @ man. Tamén
xogaron un papel moi
importante na transmision
das artes.

Como animarias a xente
aqueleaapublicacion?

Coriecer o] noso
patrimonio forma parte da
nosa historia, da nosa
cultura. Se ndés non nos
preocupamos de cofiecelo
e dao a cofiecer aos
demais, seremos un pobo
empobrecido. Por esta
razén, animo a todo o
mundo a que lea sobre a
sUa propia historia.

interesantes
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ALFREDO LLANO GARCIA ALCALDE DO CONCELLO DE BURELA

«Burelaeun pouco
coma Nova York»

Este alcalde esta a fronte dun concello no que conviven 42 nacionalidades

GRUPO MARUXIA /BURELA

Alfredo Llano Garcia
naceu na Fonsagrada e
estableceuse na Mariha
cando foi destinado a
Burela como profesor de
Secundaria. Foi alcalde de
Burela polo PSdeG-PSOE
entre 2007 e 2011, de-
putado provincia e na
actuaidade afronta unha
nova lexidlatura neste
concello.

Cando comezou o seu
interese pola politica?

A politica é unha
actividade na que estas
integrado ainda que non
sexas consciente, dunha
maneira ou doutra vaiche
afectar. Cando eu era
estudante universitario, nos
anos 70, tifiamos unha
implicaciéon extraordinaria
na vida social, culturd...
Intentabamos aportar o
maximo que puidésemos
na construcion dun pais
novo, porque viflamos
dunha ditadura.  Nese
aspecto, vivin a politica
dunha maneira moi
intensa. Cando aprobei a
oposicion, comecei  a
traballar como profesor e
tamén fun director no
Instituto

O alcalde recibiu ao equipo de redaccion de Maruxia n

Perdouro. Como sempre
fun moi activo e cofiecido
na vida sociad e culturd,
houbo varias intentonas de
incorporarme a politica,
pero tardel bastante porque
non me via como
concelleiro; son vocacional
do ensino e queria seguir
nel. Fun & politica dunha
forma gradua e estou
satisfeito de que fora asi.
Cantos habitantes ten
agora Burela?

Hai empadroados apro-
ximadamente 9600, como
moito 9700, pero sabemos
que Burela pasa de 11000
habitantes polas cartillas
sanitarias.

Ese numero repercute
nos cartos que recibe o
concello?

Os  habitantes son
determinantes. Nos esta-
mos na categoria de entre
5000 a 10000. Isto
repercute no orzamento e
no numero de concelleiros.
De onde recibe cartos un
concello?

Un concello  recibe
difeiro basicamente a
través de duas institucions:
0 goberno centra e o
goberno da autonomia
Pero tameén da recadacion

de impostos

o Concello. MIRUCA PARGA

municipais como o IBlI,
que afecta a caquera
persoa que tefia unha
vivenda, das taxas e dos
prezos publicos.
Cantos empregados ten
un concello das
dimensions de Burela?
Entre 75 e 80
empregados. Hai moitos
postos variables, porque

"BURELA E UN
EXEMPLO CLARO
DE QUE SE PODE

CONVIVIR

dependemos  fundamen-
tamente de subvenciéns e
fondos doutras adminis-
tracions.

Como se divide a
actividade econémica en
Burela?

Burela é un dos
concellos mais pequenos
de Gdlicia, pero é o porto
de pesca méis importante
do Cantdbrico. Xunto con
Celeiro somos os portos
mais  importantes de
Galicia en cuestion de
pesca. Polo tanto, no sector
primario o que ten
importan-
cia € a

pesca, xa que esta
empregando moitisima
xente.

Como é un dia na vida
dun alcalde?

A actividade que ten o
concello en todos os
aspectos € moi dinamica.
Traballo pola maha, pola
tarde e pola noite, porque
cando ocorre algo o
primeiro que ten que estar
informado é o alcalde.
Que necesidades cre que
ten Burela?

Todo o mundo debe
aspirar a vivir nun sitio
que tefia todos os servizos,
todas as oportunidades,
que che permita formar o
teu proxecto de vida
Burela ten que seguir
desenvolvéndose, pero
sempre dunha maneira
intelixente, dunha maneira
medioambientalmente
sostible, e iso é ao que
estamos aspirando: a
conseguir que se estea a
gusto e contento de vivir
aqui. Por exemplo, es
tamos intentando ser un
referente  culturad  na
Marifa e estamos traba
Ilando  moitismo  no
ambito do deporte.

Poderia dicirnos cantas
nacionalidades conviven

Burela nestes momentos?

Conviven 42 naciona
lidades.

Como atende o concello
esta multiculturalidade?

Isto €& ago que
realmente chama a
atencion. Pddese pensar:
Burela € un pouco coma
Nova York. Aqui hai
caboverdianos,  sudame-
ricanos, asiaticos... Pero
convivimos  ben, no
aspecto de que nos respec-
tamos mutuamente.

Hai sociedades coma a
caboverdiana que esta moi
integrada e ademais temos
no concello un depar-
tamento especifico para a
inmigracion e a coo-
peracion. E unha demos-
tracion de que se pode
convivir  tranquilamente.
Burela é un exemplo claro
para outros lugares coa
mesma multiculturalidade.
A que dedica o seu tempo
libre?

A varias cousas. Eu son
mago. Aprendin maxia co
Mago Antén cando estaba
estudando. Tamén son
senderista nunha asocia
cion chamada “A pasada
das cabras’; gustame
moitisimo o cine e tamén
as mateméticas... O caso é
ter tempo.

Estda contento
alcalde?

Boto de menos o0 meu
traballo como profesor.
Creo que todo deriva da
educacion, pero estou
aproveitando esta ocasion
porque, ainda que é duro,
€ unha honra ter unha boa
visién da sociedade e do
que se pode aportar e

mellorar.

sendo
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A Marina da Prehistoria a |ldade Moderna

Guia histdrica elaborada polo alumnado de FP Basica e seu profesor Antonio Blanco || DESENO E REDACCION: KARINA PARGA E LAURA FDEZ.

Bifaz (Louselas). bAvID LOPEZ
PALEOLITICO: O xacemento
de Lousdlas (Ribadeo) é un
dos mdis antigos e im-
portantes a nivel naciona. A
antigliidade do mesmo é de
450.000 enos e pertencia a
cultura achelense. Aparece-
ron tamén restos do Pdeo-
litico Superior na Cova do
Rei Cintolo e na Furada dos
Cans en Mondofiedo.

No Neolitico os monu-
mentos megditicos mais
frecuentes son as mamoas,
quetifian caracter funerario.

Petrdglifo (Rueta). MARINA PAT.
IDADE DE BRONCE: Na
Marifa €& posible atopar
restos pertencentes a esta
época, concretamente petro-
glifos como os de Rueta
(Cervo), o da Igrexa de Penas
Agudas (Xove), o das Anzas
(Ribadeo) ou as cazoletas da
Atdaia (San Cibrao).

No Castro de Atdaia, en
San Cibrao, foi atopado un
machado votivo de bronce
que representa unha escena
de sacrificio e unha cabeza
decarneiro.

Atalaia-S. Cibrao. HUMBERTO P
IDADE DO FERRO: Coincide
coa civilizacion castrexa
cuxa manifestacion artistica
mais sdientable é a ouriveria
da que atopamos ricas mos-
tras como os torques. (Torque
deBurda 18124g.)

Na Marifia hai numerosos
asentamentos  castrexos. no
interior (Mondofiedo, Lou-
renza, O Vadadouro) e na
costa (Fazouro, San Cibrao).
Estes Ultimos cos seus con-
cheiros, debido & actividade
marisqueira.

IDADE MEDIA: Na Marifia
temos pouca informacién
sobre a Alta Idade Media
Foise implantando o cristi-
anismo lentamente e fund&-
ronse pequenos Mosteiros:
Sto. Estevo do Ermo en
Barreiros, Sen Tirso en
Portocelo (Xove), Santa Ana
no Vaadouro. No ano 866
establécese a & da diocese
en Sen Martifio de Mondo-
fiedo. Foi unha época que se
caracterizou polas  frecuen-
tes as invasiéns normandas e
vikingas.

Da Baixa |dade Media
son as cidades de Mondo-
fiedo, Viveiro e Ribadeo,
edificios militares como o
Castelo do Castro (Alfoz) e
edificios relixiosos como as
igrexas de Addan (Alfoz), a

Castelo do Castro Alfoz. wiki

daVilado Medio (Burela) ou
0 mosteiro de Vilanova de
Lourenza.

Durante a Baixa |dade
Media, as primeiras expre-
sions da arte medieva at¢-
panse na Basilica de San

Martifio de Mondofiedo e na
igrexa de Santa Maria do
Campo en Viveiro, ambas de
estilo roménico.

Mostras da arquitectura
gotica son a facheda da
catedra de Mondofiedo ou a
igrexa de San  Frencisco
(Viveiro).

DaBaixa Ildade Mediaé a
feira das San Lucas (Mon-
dofiedo), a méis antiga de
Gdlicia(s. XII).

E == i ]
Feiradas San Lucas.KARINAP

CIVILIZACION ROMANA: O
intento  definitivo  para
conquistar o noroeste foi o
que dirixiu o emperador
Augusto (29-10AC). O prin-
cipd interese dos romanos
nestas terras era o ouro. Para
iso, adicaronse a explotacion
de minas utilizando como
traballadores aos castrexos.
Na Maifa os romanos
establecéronse nas zonas de
interior para explotar minas

IDADE MODERNA: O inicio
desta etapa tivo na comarca
da Marifia como protagonista
20 Mariscd Pardo de Cela,
un nobre que se opuxo a0

proceso  centrdizador dos
Reis Catdlicos desde a sta
fortdeza da Frouxeira, onde
resistiu o ataque militar do
exército red. Findmente, foi
capturado e condenado a mo-
rrer decapitado na Praza da
catedrd de Mondofiedo. Os
seus teritorios  quedaron
baixo o dominio da Monar-
quia Hispénica.

En Gdlicia, e por tanto na
Marifia, a repercusion dos
grandes cambios culturais e
artisticos foi moi reducida A
influencia da Igrexa Catdlica
nestas terras era tan grande
que non permitiu a chegada

de ouro e ferro e na costa
paa facer o transporte
maritimo con Roma e outras
zonas do imperio. Hai restos
romanos en Burda (hi-
pocausto), en Viveiro (Esta-
bafhon e vila de Viveiro), en
Barreiros e en Foz (minas de
ouro e comercio na Es
pifieira), en Riotorto e a
Pontenova (minas). A maio-
ria dos castros tefien tamén
restos romanos.

[

. MARINA PATRIMONIO

de idess reformistas ou do
pensamento humanista. Pou-
Cas son as mostras de arte do
Renacemento na Marifia
ainda que podemos citar a
Porta de Carlos V, entrada
principd da cidade de
Viveiro.

En cambio, o Barroco tivo
bastante presenza na Marifa,
sobre todo na arquitectura
relixiosa: na fachada do mos-
teiro de Sen Sdvador en
Lourenza, na igrexa dos
Remedios en Mondofiedo ou
nas torres da catedrd de
Mondoriedo. Numerosos
conventos (Ribadeo, Viveiro
e Mondofiedo) son tamén
barrocos asi como retablos e
boa parte das esculturas re-
lixiosas de virxes e santos
entre outros.
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Fachada da igrexa de Santa Maria de Meira. MIRUCA PARGA

Aigrexade SantaMariadeMera
agochaba pinturasdo século XVI |
naslasancristia

As pinturas murais recén restauradas podense Vvisitar
contactando coa parroquia ou coa oficina de turismo

LAURA FERNANDEZ/BURELA
O xoves 15 de decembro
fomos ver aigrexa de Meira,
Monumento histérico-artistico
desde 1931. Nada méis lle
vimos a fachada observamos
un gran roseton e tamén
chamou a nosa atencion a
portada, que conserva as
ferraxes orixinais do s. XIII.
Unha vez entramos dentro
dela, vimos que a planta é de
cruz latina. Ali agarddbanos o
parroco, Miguel Asorey Otero,
que nos contou a historia da
igrexa. No s. XI, a zona de
Meira estaba pouco poboada,
mais 0S monxes cistercienses
viron que eraun bo luger para
vivir xa que era un sitio
tranquilo a0 ester gpartado da
cidade de Lugo e habiaaugaen
abundancia. Nesa época esta-
blecéronse en Meira doce
monxes cistercienses e un
abade. Tempo despois, foi
tamén a congregacién a que
comezou coa tradicion de facer
unha feira no lugar, que
perdura ata hoxe. Os monxes
naquel momento conseguiron
ademais que non se dera
permiso para ningunha outra
feiraen 30 km aredonda.

Detalle das pinturas do s. XVII.

Foi en 1143 cando come-
zaron aconstrucion daigrexa.
A ate predominante na
edificacion éacisterciense, isto
&, unhatransicion do romanico
20 gdtico. A igrexa ten cinco
capelas e dgunhas dasimaxes
estan vestidas de negro e outras
de branco: de negro, as
beneditinas e de branco, as
cistercienses. O templo non
tifaxirola para pasar por detras
do dtar e foi construida
posteriormente, no século XVI.
Nos Ultimos anos, tomouse a
decisién de restaurar e in-
vestigar sobre o que funciona-

MIRUCA PARGA

ba como sancristia, que
anteriormente eraunhasdade
reliquias, e descubrironse
unhas pinturas murais do
século XVII. Puidemos ob-
servar as fermosas pinturas e
ver como foron solucionados
os problemas de humidade e de
iluminacion.

Actudmente, estaseinves-
tigando sobre a stia autoria e
sobre a data en que foron
pintadas. Merece moito a pena
a visita e tamén escoitar as
aclaradoras explicacions do
parroco Miguel Asorey, prin-
cipa impulsor da restauracion.

. 5
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O Pedregal de Irimia,
o bercedo Mino

Ao pé da escultura "Pregoeiro do vento". MIRUCA PARGA

ANDREA SANTOSBURELA
O Pedregd delrimiaéo
lugar onde nace o rio Mifio.
E un enclave hidrogréfico
naturd situado na ladeira
oeste da Serrade Meiraa 3
quilémetros da vila. E moi
similar a un rio de grandes
pedras organizadas de forma
naturd. A sllaextension éde
goroximadamente 700 m e
preto do find vesecomo orio
corre por debaixo das pedras.
Se se esooita en silencio, a
auga das digtintas fontes que
sexuntan no Pedregal séntese
discorrer baixo as pedras. De
feito, aguns compafieiros

Alumnado de 3° e 4° no Pedregal de Irimia. ANTON NINE

tiveron ocasién de compro-
ba o xa que subiron dgunhas
decenas de metros montafia
ariba polas pedras e os que
se meteron nagun oco entre
as rochas acabaron cos pés
mollados. A carén do rio de
pedras, colocouse unha
escultura de ferro chamada
"Pregoeiro do vento" cunha
poesia dedicada ao vento na
sliabase.

Anteriormente, o lugar do
nacemento do rio situdbase
en Fonmifg, na Pastoriza, e
parte das fontes van dar di,
mais a auga xa vén da serra,
desde O Pedregal.
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Vista do mosteiro desde unha das pontes do rio Sarria. MIRUCA PARGA

Samos, un remanso nNo
Camino de Santiago

O mosteiro de Samos, reconstruido despois dun incendio
en 1951, alberga pasaxes historicas e moitas curiosidades

YAIZA RIVASBURELA

O 13 de outubro fixemos
unha interesente viexe de
estudo a Samos e ao Cebreiro
para cofiecer dous dos
principais lugares por onde
pasa o Camifio de Santiago.

Unha vez que chegamos
a Samos, diriximonos a
Capdado Ciprés. Ali, 0 noso
profesor, Anton, explicounos
as caracteristicas principas
da capela E unha constru-
cion anexa a0 mosteiro e a
pate méis antiga deste. O
seu  edilo é fundamen-
talmente mozarabe. Chémase
do ciprés pola arbore que ten
20 seu cardn, un gran ciprés
milenario. A dia de hoxe,
séguense celebrando misas e
o adro, de herba, é un lugar
tranquilo, que convida a
reflexion & sombrado ciprés.

Continuamos a visita no
mosteiro, fundado no século
VI por Martifio de Dumio e
hoxe pertencente & orde
beneditina. A construcion
destaca polas sUas dimen-
siéns. Conta con dous

Explicacién na porta da biblioteca do mosteiro. MIRUCA PARGA

claustros, 0 maior presidido
polo Padre Feixoo, por ser
este beneditino. O outro
recibe 0 nome de claustro das
Nereidas pola curiosa fonte
que o preside, formada con
figuras de seress ensinando
0s seus peitos, 0 que resulta
chamativo nun mosteiro.
Nunha das cdlaves deste
claustro aparece a inscricion
"Que miras, bobo?" Foi outro
detdle que chamou a nosa
atencion.

Tamén puidemos cofiecer
as fermosas pinturas que ten

no seu interior e as digtintas
portas que levan a estancias
como o comedor, as celas
dos monxes ou a biblioteca,
que non pode fdtar en
ningin mosteiro. Como se
reflicte na inscricion da stia

porta, "Un mosteiro sen
biblioteca €& coma un
campamento  militar  sen

amamento”. Tamén vimos a
enfermeria e a igrexa, de
estilo barroco, ampla e so-
lemne. O mosteiro conta
ademais con hospederia para
aoxar aos peregrinos.

ij"l_” PROGRESO
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O Cebrero,
entrada do Camifio
francésen Galicia

Conta a lenda que a igrexa de Santa
Maria a Real do Cebreiro agocha o
Santo Grial, o cdliz da Ultima Cea

Alumnado de 3° ESO xunto & pia bautismal. miRucA PARGA

YAIZA RIVAS/BURELA

A estrada que leva de
Samos a0 Cebreiro sobe e
sobe entre montes, prados e
pequenas ddess ata cheger
20 nlcleo onde se levantan
un grupo de pdlozas e a
igrexa de Santa Maria.

Un dato moi curioso
sobre este santuario € que
dentro do mesmo esta
enterrado Elias Vdifia, o
home que por primeira vez
foi marcendo as frechas
paraguiar os peregrinos.

Outro dato curioso é que
esta igrexa ten unha pia
bautisma moi antiga (do
século IX). Estafeitadunha
soa peza de grenito e é
enorme, xa que, antiga
mente, para bautizar a
dguén, faciase por in-
mersion, é dicir, tifiase que
meter enteiro na pia. Tamén
nos contaron que a pia
estaba & entrada da igrexa
porque se unha persoa non
estaba bautizada, non podia
entrar ata que recibia o
bautismo e xa formaba
pate da gran familia
catolica

Ha moaitisima afluencia
de peregrinos a esta igrexa
€ mesmo se deron casos de
parellas que se cofieceron
facendo o Camifio e logo
quixeron casar di. Como
pasan por €la persoas de
todas as partes do mundo,
na pate dedta esta
colocada unha gran vitrina
©on evanxeos en moitisimas
linguas.

Os plans que tifiamos
cando acabaramos de visitar
aigrexaconsistian en visitar
aspdlozas, ir ata o abergue
de peregrinos e despois facer
un pequeno tramo do camifio
de Sentiago, ata chegar a
provincia de Ledn, como
fixeran os nosos comparieiros
en cursos anteriores. O
traxecto que va desde a
igrexa ata o limite coa
provincia de Ledn perco-
rrendo o Camifio é de pouco
mais dun quildmetro.

Por desgraza, choveu
bastante todo o dia e non
puidemos nin facer o camifio
nin ir 20 abergue, polo que
quedamos con ganas de
volver para poder facelo.
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Igrexa de San Salvador de Vilar de Donas. ANTON NINE

Unha parada no percorrido
do Camino de Santiago:
Vilar deDonas

Crese que as donas que lle deron nome ao lugar tiveron
moito que ver na fundacion do seu mosteiro e igrexa.

ANDREA SANTOS/BURELA

O xoves 15 de decembro o
aumnado de 3° e 4° ESO do
|ES Perdouro de Burdlafoi de
viaxe de estudos a Vilar de
Donas, onde se encontra a
igrexa de San Savador,
préxima ao Camifio francés a
Santiago.

Ali, o grupo foi recibido
por Jeslls, un vecifio desta
paroquia do concello de
Pdas de Rei. El explicou
dgunhas caracteristicas im-
portantes daigrexaromanica
que pertenceu a un antigo
mosteirodo s. Xl eque esta
considerada  monumento
historico-artistico. A arte
romanica entrou a través do
Camifio de Santiago xa que
este era unha via paa
conectar toda a cultura que
habia en Europa con Espana
eviceversa.

A portada ten un arco de
medio punto con catro
arquivaltas. O templo ten a
plantaen formade cruz latina.
A xente daquela era maio-
ritaiamente andfabeta e
explicabase arelixion através
da arte, de ai as numerosas

Interior da igrexa. ANTON NINE

pinturas que se conservan
nesta igrexa, xa que naquel
momento s o clero e a no-
brezatifian acceso a cultura.
Este templo naceu pegado
a un mosteiro. A fundacion
deste atribliese, segundo a
tradicion e o propio nomeda
parroquia, a unhas mulleres,
ou tamén cabe a posibilidade
de que os monxes deste
mosteiro chegasen a casar,
esta seria a razén de que
houbese donas vivindo ai. A
igrexa esteba vinculada a
famosa Orde dos Cabaeiros
de Santiago e tamén tivo

vencello coa dos templarios.
Foi un luger de enterramento
de importantes persondidades
desta orde. Esta considerada
como Ben de Interese
Culturd dende o0 ano 1931,
dentro do catdogo de
monumentos do patrimonio
histérico de Espania.

Tanto o dumnado como o
profesorado, despois de vi-
sitala, fixeron un descanso de
30 minutos, xa en Pdas de
Rei, para despois dirixirse a
seguinte visita que tifian
pendente: o recén restaurado
castelo de Pambre.

o “‘;
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O Castdlo do Pambre: a
fortaleza que resistiu o
embate dos | rmandifios

No municipio de Palas de Rei alzase

a edificacion militar medieval mellor
conservada de Galicia

YAIZA RIVAS/BURELA

Unhadas viaxes culturais
do |ES Perdouro levounos,
percorrendo o Camifio de
Santiago, a Pdas de R, a
visitar o castelo de Pambre,
do século XIV. Trétase do
monumento militar galego
mellor conservado.

Foi construido por Gon-
zao Ozores de Ulloa 2o lado
do rio Pambre. No século XV
este castelo foise ampliando
€ no ano 1484 pasou de ser
propiedade dos Ulloa a
pertencer aos condes de
Monterrei. Logo, foi pasando
por distintos propietarios e
caendo case no abandono ata
que a Xunta de Gdicia 0
comprou no ano 2011.

A entrada principa a0
castelo € un arco de medio
punto, no que se pode
goreciar 0 escudo de armas
dos Ulloa E o que se
denomina un axedrezado,
dternando as ordes e os
cadros. Componse de cadra-
dosenouroeengules. Esaé
adenominacion herddicadas
cores; amarelo, cor asociada,
entre outros trazos, a
constancia, a perfeccion, ao
poder e acabdeiria, por unha
banda; e o vermello, cor que
representa a nobreza, a
audacia, ahonraeaxustiza,

O grupo Maruxia no castelo de Pambre. MIRUCA PARGA

por outra banda.

O castelo constade catro
torres mais unha centra, a
torre da Homenaxe, que
conta con tres andares. As
catro torres exteriores estan
unidas por un muro de entre
2 e 2,5 m de espesor, que
chega aos 5 m na zona da
porta.

Nos muros do castelo hai
|etras e nimeros que servian
de referencia por se se queria
aumentar o castelo ou por se
este eraderruido, para saber
como volver a colocar as
pedras para construilo.
Tamén se graveban eses
nimeros e letras na pedra
cando morria aguén impor-
tente navidado castelo.

Xunto a entrada encon-
trase a cgpela de San Pedro,
construidaafinais do século
Xll, e dentro do recinto do
castelo tamén se levanta un
gran horreo.

O Cestelo de Pambre &
unha das fortdezas gaegas
que resistiu indemne a0
envite dos irmandifios na
confrontacion xerd de 1466-
69.

Foi unha viaxe moi
entretida, ainda que aquel dia
de decembro ia moito frio.
Despois da visita, entramos
en cdor acarén do lumeda
lareiraque a guiatifia acesa.

'



Alumnos de 1° da ESO cunha serpe constritora. MIRUCA PARGA

Viaxe de estudos ao Parque da
Vidaen Luarca (Asturias)

YAIZA E ANDREA/BURELA

O equipo de redaccion
Maruxia foi de visita xunto
cos seus compafieiros de 1°
da ESO a0 Parque da Vida,
que esta situado en Ofur,
preto de Luarca.

O propietario € Luis
Laria, presidente e fundador
da CEPESMA, Coordinadora
para o Estudo e a Proteccion
das Especies Marifias. No
Paque da Vida existen
instalacions  dedicadas &
historia do universo, & caza
das baess, &s luras xigantes,
un planetario etc.

No espazo relacionado
coa caza das bdess, ex-
plicaronnos como se cap-
turaban antes e como a baea
cantdbrica se acabou extin-
guindo debido a0 exceso de
capturas. Unha vez que vian
a bdea lanzaban un arpdn é
cravébano na cabeza do
anima. Despois de matda,
despezébana. Dese despece,
goroveiteban a graxa para
facer xabdn e acdte
Despois, estivemos vendo
escenas da caza, crias de
golfifios, etc. Tamén habia
numerosas Mmaquetas  de
esquel etos de cetaceos.

Na visita puidemos tocar
e coller dgunhas serpes
constritoras que coidan di.

Tefien a pel moi suave polo
que tocaas foi agradable ao
tacto. Tratdbase de especies
non autéctonas constritoras
coma a pitén amardla ou a
sape red mexicana. Al-
gunhas eran mascotas que
foran abandonadas.

Logo, visitamos asdados
peixes abisais. Estes fondos
pertencian anteriormente a0
“Museo ddl cdamar gigante”
e foron trasadados desde o
peireo de Luarca, xa que as
intdacions do museo foron
gravemente danadas por un
tempord. Trétase de distintas
especies  conservadas  en
grendes frascos e vitrinas.
Son animais que viven a
moitos metros de profun-
didade no mar, onde non
chega a luz. Estas especies
tefien tondadas de agua
encima deles mentres viven,
polo que tefien que soportaer
elevados niveis de presién
sobre 0 seu corpo. Entre
outras especies vimos un
Melanocetus johnsonii, que
ten unha pequena luz sobre a
cabeza e caza araendo a
outros peixes a0 velo ilumi-
nado nas profundidades abi-
sas. Outra especie que
conservan nesta sda ten un
sistema co que se enche de
are e va flotando sendo

propulsado polas ventosi-
dades que vai expulsando. A
femia desta especie pesa uns
20 kg e cando o macho
encontra unha femia pégase a
ela como un parasito e di-
méntase do seu sangue
mentres se reproducen.

A lura gato é outra das
grandes lures xigantes que
conservan no Parque da Vida
e recibe ese nome porque nos
tentacul os ten pequenas ufias.
Destaca tamén pola stia boca
en formade pico.

Tamén visitamos outros
espazos moi  interesantes
como unha sda dedicada a
historia do universo e
asistimos a unha proxeccion
no planetario cunha amena
explicacion de Luis Laria
Por exemplo dixonos como
podiamos diferenciar a es
trda pola do resto de
estrelas, ensinounos moitas
das constelacions que hai no
ceo, vimos novos planetas
que se descubriron no
sistema solar, mostrounos as
constelacions que se ven
dende o hemisferio norte e as
que se ven dende o he
misferio sur e explicounos un
pouco a historia de como se
formou o planeta.

A visita fixose moi curta
paratanto que habia que ver.

VistaalV Farada
Cienciado |ES Galileo
Galile deNavia

Mais de cen experimentos realizados
e explicados polos alumnos de todos

0s cursos do centro

YAIZA E ANDREA/BURELA

O 5 de abril visitamos o
IES Gdileo Gdiled de
Navia. O motivo desta vi-
sita foi que celebraron a IV
Feirada Ciencia.

As rapazas e rapaces
formaron pequenos grupos
entre des e foron redizando
distintos experimentos cien-
tificos que mostraban aos
asistentes.  Ensindronnos
como podemos facer pe-
quenas pedras de cristd cun
pouco de auga, un pouco de
borax e un pouquifio de
pintura para darlles cor.
Outro experimento  que
fixeron con nés foi o de
medir o tempo de reaccion
que tifiamos. Isto fixérono
pofiéndonos ao cardn dunha
maquina que lanzaba un
pitido. Cando o sentias,
tifias que sair correndo para
chegar d meta. Era como un
pequeno  simulador de
carreira que media o tempo
de reaccion.

Un dos experimentos
que mds gustou e mas
chamou a atencién foi o do
slime. Para quen non saiba
0 queéisto do dime, tratase
dunha mestura de bdrax,
cola branca e auga. Xuntan-

i |

do todos os ingredientes do
preparado e removéndoos,
formase  unha  masa
brandifia e suave a0 tacto,
que serve para poder
divertirse un anaco con ela

Outro experimento que
nos ensinaron foi o da
vision optica. Este consistia
en que tiflamos que mirar
fixamente a un punto dun
debuxo que un rgpaz nos
mostraba no ordenador e
este debuxo parecia que se
movia Pero en redidade
estaba quieto e era a nosa
vision a que nos facia ver o
debuxo en movemento. Ta
mén nos mostraron un
pequeno puzzle de cordas.
O fin deste xogo é con-
seguir sacar unha pequena
bdlifia atada a unha corda
dentro dunha caixa de
madeira.

Os rgpaces tamén
tiveron a iniciativa de pre-
parar  bocadillos, tortas,
crépes co fin de recadar
cartos parafacer unha viaxe
aFrancia

Como méllor se gprende
é ensinando aos demais. O
dumnado do IES Gdileo
Galilel aprende ciencia da
mellor das maneiras.

Alumnas de 4° da ESO observando o slime. MIRUCA PARGA
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XI11° | ntercambio
con Francia

ZAIRAAGUIAR/BURELA

O dumnado de 3° de ESO
viaxou como cada ano ata
Bretafia para pasar uns dias
convivindo cos seus corres-
pondentes do colexio francés
Jean Monet de Janzé. Visitaron
varias cidades bretonas; Dinan,
Rennes, Nantes, Saint-Mdlo...
e acabaron aestanciaen Paris.

ViaxealLondres

Os estudantes de 4° de ESO
viaxaron aLondres paravisitar
0s lugares mais embleméticos
da capitd briténica Bu-
ckingham Pdace, Westminster
Abbey, o Big Ben, London
Bridge, Tower Bridge, London
Eye, Globe Thestre, St Paul's
Cathedra, Science Museum,
British Museum, Greewich...

No London Eye, a noria londinense. TONI GALDO

Vistas desde Greenwich. TONI GALDO Mercado de Covent Garden. TONI GALDO
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FRANCISCO RAMON RODRIGUEZ GOMEZ COORDINADOR FINANCIERO DE MEDICOS SIN FRONTERAS

Cuando |os conocimientos de economia
setransforman en solidaridad

Profesor de Economia del IES Perdouro (Burela), ha colaborado en misiones de
Médicos Sin Fronteras en Sudan, Haiti o Siria. La ultima, en [domeni (Grecia).

GRUPO MARUXIA / BURELA
Francisco Ramén Ro-
driguez  Gémez, "Fran",
como le llama su aum-
nado, es licenciado en
Econdmicas y actualmente
compagina su trabagjo co-
mo profesor de Secundaria
con € de coordinador
financiero de MSF (Médi-
cos Sin Fronteras).
¢Qué motivo te llevé a
trabajar con esta ONG?
Cémo empezaste?
Empecé con 33 afios y
deseaba hacer algo asi
desde que estaba en la
universidad. Cuando eres
joven, haces las cosas
porque deseas hacerlas vy,
luego, con los afios, diga
mos que te conoces mejor
a ti mismo y comprendes
por qué deseabas hacerlas.
En mi llegué a la
conclusion de que algo que
me ocurrié con 12 afios,
que fui testigo de una
injusticia que me impacto
mucho, configur6 mi
personaidad para mi vida
adulta y fue lo que me
Ilevo a hacer eso.
¢En qué lugares has
trabajado con M SF?
Trabajé en la Guerra de
los Bacanes en Kosovo.
En Espafa participé en
actividades  relacionadas
con inmigracion y ex-
clusion  sociad y fui
representante de MSF en
Asturias, Galicia y Leon.
Luego estuve en Jartum,
(Sudan) y en Zimbabue.
Mas tarde, vigé a Haiti,
para ayudar en la epidemia
de cdlera que hubo nada
mas producirse €l terre-
moto. Cuando me fui de
Haiti me desplacé al
Kurdistan turco, por un
terremoto que hubo en €

ano 2011. Después, estuve
en Siria, cuando empezo la
guerra, y luego volvi a
Sudéan del Sur en una
vacunacion de sarampion.
De dli regresé¢ a Siriay la
Ultima colaboracion fue el
ano pasado en Grecia, en €
campo de refugiados de
Idomeni.

¢Cual fue tu labor en
cada lugar?

La mayor parte de las
misiones que he hecho han
sido como coordinador
financiero o administrador
de terrenos. Al trabajo de
MSF le Ilamamos “mi-
sién”: mision de Siria,
mision de Zimbaue, etc. Y
en la mision, € trabgjo se
divide en proyectos. Por
egemplo, en la misién de
Siria tenemos un hospital
en una localidad que se
llama Salama y otro hos-
pital en Alepo. Existe un
equipo de coordinacion
que es el que se encarga de
organizar a los dos pro-

Fran y otros compafieros de MSF

/3

yectos. En cada proyecto
hay un equipo: esta e
coordinador del proyecto,
estan los jefes de los
médicos, de las enfer-
meras y los jefes de los
logistas, que son personas
encargadas de abastecer a
los demas de aimentos,
medicinas, etc. y de pagar
los salarios.

"CUANDO UNA

AYUDA DE BUEN
GRADQ"

¢Cémo recibe la gente a
Médicos Sin Fronteras?
JHay diferencia entre los
distintos paises y
culturas?

No hay demasiadas
diferencias. A la hora de la
verdad cuando una po-
blacion esta pasando por
dificultades, bien sea por

en una mision en Haiti . FRANCISCOR. GOMEZ

una guerra, bien sea por
una epidemia, todos, como
seres humanos que somos,
deseamos encontrarnos
bien en cuaquier cisrcuns-
tancia. Si alguien viene a
ayudar, lo aceptamos de

buen grado.
¢Cémo compaginas tu
actual trabajo con las

temporadas de colabo-
raciones con MSF?
Intento salir siempre
que puedo. Yo como
profesor no soy funcio-
nario, soy interino y sus-
tituto. Cuando no me
llaman para trabajar, apro-
vecho para salir con MSF.
¢El personal de asistencia
médica es voluntario?
¢De qué viven cuando
estan trabajando para
M édicos Sin Fronteras?
En Médicos Sin Fron-
teras, todos y cada uno de
nosotros  tenemos  un
contrato y percibimos un
salario. Precisamente, no
podemos estar a expensas

de que la gente trabaje con
MSF en sus vacaciones.
Nosotros, a la gente que
contratamos, tanto la que
enviamos desde aqui a
otros paises como los que
contratamos alli (médicos,
enfermeros y enfermeras,
logistas, administradores,
conductores, seguridad...),
todo € mundo percibimos
un sdario y, de hecho,
intentamos que la gente se
quede. Muchos de mis
companeros hacen misio-
nes de seis meses en un
sitio y luego van aotra.
Sabemos que en 2016
estuviste en Idomeni,
Jqué opinas sobre que
cerraran € campo de
refugiados?

El campo de refugiados
de Idomeni se cerrd porque
nunca fue un campo de
refugiados oficia. Ni €
gobierno griego ni las
autoridades europeas ni
ningun organismo oficial
se hacia cargo del cuidado
de las personas que estaban
ali. Eramos nosotros,
MSF, la Unica organizacién
grande que habia. Cuando
el gobierno griego, recibe
dinero de la Unién Euro-
pea para montar sus
propios campos de refu-
giados, los desplazd. Selos
Ilevo a todos € dia 29 de
mayo. Fueron a campos
oficiales que montaron en
naves del gército. No sé
como estaran ahora, pero
entonces las condiciones
eran bastante deficientes.
¢Qué le parece a tu
familia que te vayas a
paisss donde corres
peligro?

Pues a veces lo pasan
mal. Yo no tengo miedo,
porque voy a hacer mi
pate de trabgo. Te
concentras mucho en todo
lo que tienes que hacer.
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"Ya me han pasado cosas que podrian haber hecho que no volviera a casa, pero no puedes Vvivir asi.
¢y Si me pasa algo y muero? Para que vas a pensar en eso".

No puedes pensar:

Tenemos normas  de
seguridad muy estrictas
que tenemos que cumplir.
Cada uno hace su parte y
hay gente encargada de la
seguridad. Tu confias en
que esas personas van a
hacer bien su trabajo y que
todo va a ir bien aunque a
veces, por desgracia, ocu-
rren cosas que no deberian
de ocurrir e secuestro de
algun colaborador.

ESTA EN RIESGO
EL DERECHO DE
REFUGIO Y

ASILO. ESTA EN
SERIO RIESGO."

¢Cualquier persona, in-
dependientemente de su
profesién, puede ayudar
en Médicos Sin Fron-
teras?

Cualquier persona no.
Nosotros reclutamos a per-
sona sanitario, de gestion
financiera y adminis-
tracion, ingenieros, gente
que tenga experiencia en
logistica, en construccion,
electricidad, mecanica, etc.
y afadido a eso, que la
gente sea capaz de trabajar
eningléso francés.
¢Cdémo vesla situacion de
los refugiados, la aten-
cion que se les esta
dando?

Hay una norma de
Derecho Internaciona que
regula e derecho a ser
refugiado, cuando uno
huye de una situacién de
guerra o de cuaquier otra
situacion que ponga en
peligro su integridad fisica.
El problema es que la
Union Europea en é
momento en e que hace el
pacto con Turquia para que
todos los refugiados que
Illeguen a Grecia puedan
ser devueltos a Turquia, lo
que hace es violar las leyes
internacionales sobre re-
fugio y asilo. ¢Con qué

autoridad va a exigir €
mundo occidental a cual-
quier pais africano que
respete los derechos de los
refugiados si nosotros no
lo estamos haciendo? Con
ninguna. Es unalegislacion
que tiene muchos afos.
Nace en la Primera Guerra
Mundia mas o menosy se
sigue desarrollando a lo
largp de practicamente
cien anos, pero en la
actualidad esta en riesgo €
derecho de refugio y asilo.
Esté en serio riesgo.

¢Cual crees que es e pais
que esta en peor estado,
el que tiene mas gente en
peores condiciones?

Hay tantos que no
sabria decirlo. Ahora ve-
mos lo de Siria y nos
parece que no hay nada
peor que Siria, pero es que
hay estados y paises donde
la situacién de la poblacion
aunque no haya una guerra
es bastante precaria, 0 sea,
que elegir un pais donde
peor estan las cosas no es
nada sencillo.
¢Qué paises destacarias
entonces?

Sudan es un pais que
sde de una guerra y se
mete en otra. Zimbaue es
un pais donde la economia
esta practicamente destrui-
da. RCA estd todavia
sdliendo también de un
conflicto bastante grande.
Hay muchos paises afri-
canos donde hay una
situcion de violencia o del
estado bastante grave y
luego Siria esta sufriendo
una guerra muy des
tructiva.
¢(Qué te parece que
Donald Trump vaya a
combatir al ISIS
bombardeandolos? Si tu
fueras presidente, iqué
medidas tomarias para
combatirlos?

Bombardear ya lo estan
bombardeando. La coa
licibn  occidental  esta
bombardeando a ISIS y en

O grupo Maruxia con Fran no IES Perdouro. MIRUCA PARGA

estos tiempos no han
degjado de bombardearlos.
No seria nada nuevo ya
que  bombardean €llos,
bombardean los rusos...
Aunque estos son mas de
bombardeardear a |los otros
rebeldes que a los de ISIS.
Es un problema que se les
fue de las manos a los
americanos cuando deci-
dieron invadir Irak vy
cuando los rebeldes sirios
degjaron entrar a los de
ISIS, porquelos de SIS no
son sirios. Son todos
combatientes  extranjeros.
Los rebeldes sirios luchan
todos en € Free Syrian
Army y dearon entrar a
los de ISIS. En primer
lugar, porque pensaron que
les ayudarian a ganar a
gjército del gobierno. Pero
ISIS, cuando entrd dentro,
tenia sus propios objetivos
y no coincidian precisa
mente con los de los re-
beldes sirios.

Es una situacion que ya
esta  descontrolada v,
desgraciadamente, los de
ISIS son reamente gente
muy peligrosa.
¢Habria otra manera de
que la gente pudiera
colaborar sin necesidad

dequetrabajeen MSF?
Puedes hacerte socio de
MSF. Somos una de las
pocas organizaciones que
se autofinancia. No pedi-
mos dinero a las adminis-
traciones publicas. El 97%
son donaciones que hace la
gente, desde 5 a 500 euros
a mes.
¢Alguna vez intentaron
agredirte o secuestrarte?
A mi personalmente no,
pero cuando estaba en Siria
tuvimos que ser evacuados
porque secuestraron a una

"NOS DISPARAN
BOMBAS DE

MORTERO.

CADA VEZ SE

trabajadora nuestra, a una
chica que acababa de dejar
nuestro hospital. Estuvo
secuestrada dos afios y
finalmente muri6. También
intentaron  secuestrar a
nuestros coordinadores y a
final no hubo mas remedio
que evacuar de Siria atodo
el persona extranjero para
llevarlo a paises limitrofes.

(M SF sigue estando alli?

En Sirialo que hacemos
ahora es no tener persona
extranjero. En nuestros
hospitales sdlo hay perso-
nal sirio trabgjando y les
coordinamos, les envia
mos material, dinero,
medicinas, comida... des-
de € otro lado de la
frontera. El personal ex-
tranjero  en Siria nos
habiamos convertido en un
objetivo para € ISIS, con
ed FSA no teniamos
problema, de hecho traba
jabamos en convenio con
elos. El sitio donde teni-
amos € hospita nos lo
habian cedido los rebeldes.
Fueron los del ISIS los que
nos secuestraron y nos
agredieron.
¢Se respeta la zona donde
estan los hospitales?

S6lo a veces. En Afga
nistan nos bombarded la
aviacion americana. Sabian
perfectamente que era
nuestro hospital. Nos han
bombardeado en Yemen.
Nos han disparado bombas
de mortero en Siria estando
yo en la azotea del centro
que ocupabamos. Por des-
gracia, cada vez se respe-
tan menos los hospitales.
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Eu son
feminista

OPINION

ZAIRAAGUIAR CANTERA

Hoxe en dia ha moita violencia e
discriminacion cara & mulleres e isto
non ocorre dende hai pouco tempo,
senon dende hai décadas.

Durante séculos excluiase as
mulleres de trabadlos, decisions pro-
fesionais e incluso se lles prohibia a
entrada a moitos sitios, como por
exemplo aos xogos olimpicos, a
outras competicions deportivas ou a
universidade. Co paso do tempo
evolucionamos en moitas aspectos,
pero non o fixemos o suficiente.
Conseguimos que a mulleres
puidésemos tomar decisions por
conta propia e que puidésemos
trebalar fora da casa e ter
importantes profesiéns. Antes eran os
homes os que trabdlaban féra e as
mulleres tifiamos que quedar na
facendo as tarefas sen poder ter unha
profesién, ademais de que non selles
permitia vivir e trebdlar de forma
auténoma.

Ainda que a situacion mellorou,
hoxe en dia, séguese superpofiendo a
forza do home & da muller e iso non
deberia de ser asi, xa que 0 xénero
feminino ten os mesmos dereitos que
o masculino e o concepto “femi-
nista’ non reivindica a superposicion
2 home, sendn a iguaddade entre
homes e mulleres, xa que desgra
ciadamente ainda non esta con-
seguida.

Vivimos nun mundo onde &s
mulleres se lles xulga tanto pola
roupa como pola forma de ser ou de
pensar. Considero que temos os

mesmos dereitos ca os homes a
vestirnos e a ser de forma libre, sen
ser prexulgadas por iso.

Esta é a sociedade que nos fai ter
medo as mulleres cando imos soas de
noite pola rda. Non somos 0 sexo
débil. Somos seres humanos que
queremos ser libres de facer o que
queiramos en cada momento, sen
pensar se somos mulleres ou homes.

rado con Pixteller. yaizar.

Cartel ela

ESCOLA

IYAIZA RIVAS RIVAS

Vistetedealimentacion sa
E

Ter unha dimentacion saudable
non quere dicir que sO tefiamos que
dimentarnos a base de froita e
verduras. Ter unha boa dimentacion
& comer de todo pero con moderacion
e sen abusar das graxas saturadas e
dos azucres.

Comer sempre dimentos que
sexan moi atos en azucres e graxas
acaba ocasionando problemas que
poden chegar a ser moi prexudiciais
paa a salde, como obesidade, o
colesterol eadiabetes.

Para evitar estes problemas,
cando vaias a0 supermercado a facer
a compra, fixate sempre nas etiquetas
que traen as caixas e veras que
moitos dos produtos que nos venden
estan compostos por un montdn de
azucres e graxas saturadas.

{ \ P g -‘ a
Y/ A < i

Imaxe creada con Pixteller. YAIZARIVAS

Cada vez ha méis nenos con
obesidade debido a que se aimentan
a base de comida con graxas
prexudiciais e doces industriais. Por
iso, eu creo que non deberiamos
abusar destes produtos tan danifios.

Outro problema comin na di-
mentacion € o das dietas. Este € un
tema moi complexo, xa que amaioria
das persoas queren ter un corpo de
modelo para o veran, pero do que non
se dan conta € de que existen moitos
tipos de dietas, dgunhas delas moi
restritivas, que poden causar danos
graves na stia salde. Ninguén pode
estar toda a vida comendo 6 a base
de froitas e verduras, porque tamén
precisamos doutro tipo de nutrientes
para que 0 noso organismo funcione
correctamente.

Di non aviolencia nosdeportes

OPINION

ANDREA SANTOS PEREIRO

A violencia nos deportes aumenta
considerablemente tanto no terreo de
x0go como nas bancadas. No deporte
infantil e xuvenil cada vez son mais
0s pais que beran e insultan ao0s
arbitros ou mesmo aos nenos que
X0gan no equipo contrario, e incluso
chegan a0 punto de insultar e
ameazar a nenos de 8 e 9 anos sen

darse conta do dano que lles fan. Na
mifia opinién, aguén deberia dicir
"STOP!" Nestes casos, os arbitros ou
quen supervise a competicion, se non
estan as forzas de seguridade,
deberian poder sacar tarxeta vermella
tamén aos espectadores cando a stia
conduta prexudique seriamente o
deporte ou aos deportistas.

P o8

Débese fomentar a deportividade e non a violencia. LAURA FERNANDEZ
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JUAN CARLOS PITA VALINA GANDEIRO

«O principal na producion deleite éa hixiene»

ESCOLA

Hoxe en dia un gandeiro € un empresario. Ten que atender a alimentacion e a saude do
seu gando, pero tamén aos prezos de custo para que a sua empresa sexa rendible.

GRUPO MARUXIA/BURELA

Juan Carlos Fita Vaifia &
gandeiro na parroquia de San
Meartifio de Goberno en Castro
de Rei. Desde ben pequeno
estivo en contacto co gando e
decidiu  continuar  coa
explotacion familiar  como
modo de vida, mais tamén
como a stia paixon. Adquiriu
formacion como enxefieiro
técnico agricola paraser un bo
profesiond e adgptou a slia
empresa & sucesivas mo-
dernizacions do sector | &cteo.
Con cantas vacas conta a tua
explotacion?

Agora mesmo temos 230
vacas contando as 120 que
temos producindo leite.
Canto custa mantelas?

As vacas en producidn
gproximadamente 5 euros con
40 céntimos por vaca ao dia, sO
a dimentacion, e tendo en
conta todo o que é vaca seca,
recria, préstamos, maqui-
naria..., todo o que pode ter
unha explotacion pode andar
en torno aos 30 céntimos por
litro deleite producido.
Enferman moi a miudo as
vacas? Cales son as prin-
cipais enfermidades?

Enfermar a mitdo non,
pero hai que ter un pouco de
coidado con eas. A
enfermidade mdis comun,
tendo en conta que as vacas
son produtoras de leite, seriaa
mamite. Despois, outras
enfermidades relacionadas coa
dimentacion, unha cetose. Se
te descoidas un pouco coa
dimentacion, podes ter incluso
acidose. En podoloxia podes
ter lambite, dermatite, Ulceras
e outras enfermidades que
poden sufrir  pneumonias,
diarress...
Cantoslitrosdeleite dan ao
ano aproximadamente?

Aqui concretamente esta-
mos cunha media de 3500 I,
pero iso depende da ex-
plotacion. Hai un rango de
vaiacion bastante amplo
dependendo da explotacion.
Pode haber algunha razén
pola cal as vacas non dean

Juan Carlos con gando da sua explotacion. cARLOSPITA
leitealgunha vez?

Caquera  enfermidade
infecciosa que leve asociada
febre pode facerlles baixar
incluso ata chegar a non dar
nada. Unha mamite aguda
pode deixar unha vacaque non
s dea levantado e
deshidratada, quelle haxa que
meter por unha sonda auga,
que lle custe recuperar ou
incluso que poida morrer, pero
SON Casos MOi raros.

Soes ter as vacas no pasto
fdéraou dentro estabuladas?

Estén estabuladas. Soen sair
cando deixan de producir leite
0u se se gproxima parto. Saen
polo veran a facer exercicio,
nin sequera ao pasto.

Que comen normalmenteas
vacas?

Pois comen silo de millo,
silo de herba, penso e ndgunha
época do ano poden comer

dfafae un pouco de pasto.
Comen todo 0 ano 0 mesmo?

O principd, ensilados e
pensos, si. Despois, nalgunha
época do ano, se por exemplo
adfdfaestaméis econémica,
inclUese un pouco na racion.
Son cantidades pequenas, pero
0 que éabase daracion étodo
0anoamesma.
Dependendo da alimentacién
producen maisleite?

Aqui como se trabala con
sarvizo de  bacterioloxia,
cdllense uns parametros das

A ALIMENTACION

CUSTAR 5,40 € AO DIA
E O CUSTO TOTAL DA
EXPLOTACION EN

TORNO AOS 31 CENT.
POR LITRO DE LEITE.

proteinas, enerxia, varios
pardmetros para telos nun
mesmo punto a0 longo detodo
0 ano. Enton é moi raro que
varie, porque se equilibra cos
concentrados e cos pensos.
Necesitase moita extensién
paramanter tantas vacas?

Paa as vacas que
comentaba antes  estamos
trabdlando entornoa50 hae,
a maores diso, estamos
comprando a0 ano gproxi-
madamente unhas 150 tone-
ladas de pdla e unhas 50
toneladas de penso ao mes.
Que maquinaria necesitas
parauna explotacién coma a
tua?

Nds temos tractor, cistenas,
carro mesturador, unha teles-
cdpica, abonadora, sulfatadora
enon moito mais.

Querazas son mellorespara
aproducion deleite?

Paramin, amellor éaraza
frisona. Hai outras razas pero
Xamais adaptadas a0 pastoreo
como é a jersey, pero a mais
produtoraéafrisona.
Cantostraballadores sodes?

Somos catro: mina nai,

dous empregados eeu. A parte,
meu pa fa adgunha tarefa
ocasiond.
A extraccion do leite esta
mecanizada? Cantas vacas se
poden muxir ao mesmo
tempo?

Si, nasaatemos 16 puntos
cunha estrutura de extraccion
trasaira
Cantas veces muxides ao
dia?

Agora mesmo, duas.

Estivemos un ano con tres a0
dia pero agora estamos outra
vez en duas.
Que hai que facer co leite
para mantdo en Optimas
condiciéns mentres non o
recollen?

O primeiro de todo é
manter a hixiene no muxido
antesde queoleitevaiaparao
tanque. Despois, no tanque, ten
que estar a unha temperatura
inferior a 4 graos, pola
normeativa que hai que cumprir,
sobre todo setes agun tipo de
certificacion.

Queten queter oleite para
que sexa deboa calidade?

O principd, hixiene, tanto
en limpeza de cubiculos, no
muxido, na limpeza do
equipo..., que ten que ser
pefecta paa que a
bacterioloxia estea por debaixo
do que marcan as industrias.
Tamén éimportante un estado
sanitario dos animais éptimo,
para o que se chaman células
sométicas, que son aquelas que
marcan se 0 anima ten agun
tipo de enfermidade, estean por
debaixo do limiar marcado,
porque se non, pendizante no
prezo do leite.

A canto pagan por litro de
leite? E un prezo variable?

Estamos en prezo con IVE
incluido mais o que pagan por
cdidade a 0,33 ou 0,35
céntimos por litro. O ano
pasado, quefoi peor, estivo en
29 céntimos e medio. E un
prezo moi variable en funcion
do mercado.
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Este curso otema central do concurso
convocado polaA. C. OsMatosfoi olete

» Tratase da X2 edicién do concurso de poesia e da VII? do de imaxes
* A totalidade dos participantes foron alumnos da ESO ou de Bacharelato

Todas as composicions Os poemas desta Santiago Juan Pérez Doco-
poéticas desta edicion edicion destacaron as bon- bo e a vicedirectora, Ka- 0DA AO Lelle
foron odas dedicadas a0 dades do leite como di- rina Parga Chao. O acto de

leite. O 1° premio foi para: mento completo e o pouco entrega de premios tera Oh, lete

* Diego Ferreiro Martin que nos fixamos nd a luger nabibliotecado IES o0 {i ounca ¢ ma Pire

de 2° A e recibiron ca pesar de tomao todos os Perdouro nunha data ainda Como un simpe mmm'
dansau  accésit  Daniel dias. Os premios serén sen determinar de finais de sempre. fe mirel
Piqueras Valle e Ale- entregados polo presidente maio. A orgenizacion que-

jandra Alonso Fernan- daA. C. OsMatos, Antén re transmitir o agrade- Fea como coa aiga.
dez, tamén de 2°A. Nifie; o director do centro, cemento aos participantes. Won e damos
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1° premio no concurso de poesia
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Accesit no concurso de poesia

VDA A LEITE
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A nosa percepcion doleite

O alumnado da ESO e Bacharelato presentou ao concurso de imaxes da Asociacién Cultural
Os Matos fotografias e outras creacions plasticas sobre o mundo do leite

Categoria 1°e 2° BAC

Accésit: Maria Arean Maseda 1° BAC A

Categoria 3° e 4° ESO

1 premio: aiooi Garcia 1°BACA Accésit: Itziar Garcia Cruz1°BAC B
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1° premio: Carmen Pernas Pernas 3° B Accésit: Raisa Rivera Chonate 3° B

Categoria 1°e 2° ESO
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O leite éimportante nas nosas vidas

O leite produce beneficios na nosa saude O 89% dos rapaces da ESO
beben leite diariamente

- Eunha fonte de
coleio,

mdis nacer.

magnesio esenciais
no desenvolvemento
do noso corpo.
\
-Un bo consumo de leite
duronte a infancia axuda a
manter os 6sos fortes e
tamén axuda o previr
osteaporose na idade \ .
adulta, ~— \ | S
BENEFICIOS |
DO LEITE '
-Rico en nutrientes <
necesarios para unha |
alimentacién
equilibrada. <
N
/
/‘
-Favorece a
formadian de
novos fecidos.

-Estabiliza o
acidez

estornocal.

Os beneficios do leite. ANDREA SANTOS

Os derivados lacteos

g N

£ %

Nube de palabras dos derivados lacteos. LAURA FERNANDEZ

O leite é un dos alimentos mais completos

Composicion do leite

0,7% 4%

® Auga

¥ Proteinas
Lipidos

® Glucidos

= Minerales

Composicion do leite. DAMARIS POPOVICI

~fundamental
paraa
prevencién de

enfermidodes.

-Aporfa proteinas,

graxas, hidratas de

corbono, minerois ¢
vitominos.

-Favorece o
crecemento da
flora intestinal.

~Axuda a
diminuir os niveis
de dcido dnico
no sangue.

Nonlle
damos ao
leitea
Importancia
que merece

DAMARISP/BURELA

Tomamolo  diariamente,
medramos con €, quedou
gravado na nosa cultura,
marcou a nosa economia e
gozamos del na nosa ges
tronomia. Por moitas razéns, o
leite € moi importante nas
nosas vidas.

As vantaxes do consumo de
leite son cuantiosas xa que
desde nenos contrible de xeito
fundamentd a0 noso crece-
mento: favorece & formacion
de novos tecidos, mantén os
nosos 6sos fortes e propor-
ciénanos outros beneficios
como mostra o mapa
conceptud  redizado  con
Popplet (arruba a esquerda).

Non sb consumimos leite
cando o bebemos. Tomamos
moitos outros alimentos como
queixo, iogur... derivados do
leite, como gparece nanube de
paabras redizada con Tagul
(no centro aesquerda).

Consumo total

100.00%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Ao longo da dia tomas leite?
Tomas ao dia mais de unha vez leite?

Almorzas ou non?

do leite na ESO

mSi
B NON

Tomas leite UHT?

Grafico do consumo de leite na ESO. bAmARIS

Para redizar este
traballo, o grupo Maruxia
redizou unha investi-
gacion sobre o consumo
de leite na ESO no IES
Perdouro. Cada unha das
integrantes do grupo redli-
zou unha enquisa a agun
dos grupos da ESO.

Os resultados foron os
seguintes: Un 15,10% dos
dumnos non amorzan
fronte a un 84,90% que si
o fan. Ainda que non al-

O mundo do leite

morcen, hai rapaces que
toman leite a outra hora e
fano mais dunha vez a0
dia. En resumo, o 89% dos
rapaces da ESO no IES
Perdouro toman leite mais
dunha vez ao dia. Dese
consumo, todo é leite UHT
(que ten unhas pro-
piedades distintas e unha
data de caducidade maior
debido ao diferente trata-
mento que se lle da com-
parado co pasteurizado).

na literatura galega

Fragmento de Sempre en Galiza. YAIZA RIVASE ANDREA SANTOS

E un dos dimentos méis
completos que existen. De
feito, nutrimonos unicamente
de leite durente os primeiros
meses de vida. Contén auga,
pero tamén proteinas, lipidos,
glucidos e minerais. (Ver
gréfico abaixo a esquerda).

O sector l&cteo € un dos

piares do sector primario en
Gdiza. Ao longo da nosa
historia pddese constatar a
importancia que o gando
vacln eo leitetiveron etefien
na nosa cultura. De feito, hai
numerosas mostras  na
literatura gdega. Unha delas
gparece sobre estas lifias.
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Manuel facendo arranxos nailuminacion da embarcacidn. LAURA FERNANDEZ
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Un dia na vida dun marineiro
napesca debaixura

Manuel Fernandez Quelle ten 44 anos e desde hai 27 sae faenar pola costa préxima a Burela.

LAURA FDEZ /BURELA

A xornada dun marifieiro
de baixura empeza sobre as
seis da mafia, cando marcha
traballar. Ao chegar ao pei-
rao, deixa a roupa que leva
na stia chabola, é dicir, no
local que case todos os
marineiros tefien augado
no porto. Ali, pon a roupa
de augas para dirixirse a
lancha.

Xa na stia embarcacion,
encende o motor, o pldter, o
rada, a sonda, etc. E
importante acendelos por-
que asi vese onde estan as
marcas do Ultimo dia, isto &,
onde se sitUan as nasas que
fomos largar para que
poidamos levantal as.

Unha vez que sabemos
onde estan, levantanse coa
axuda dunha "maquinilla"

ou guindastre. A medida
que se soben, vaiselles
quitando 0 marisco ou
polbo que traian. A especie
que se proceda a quitar vai

rl\;anuel amafando una nasa de madeira. LAURA FERNANDEZ

depender da veda que nese
momento  estea  aberta.
Unha vez que se extrae o
peixe das nasas, encar-
nanse, € dicir, colécase o

cebo, e vélvense a botar a0
mar para levantaas a0 dia

seguinte. Realizado este
proceso con todas as nasas,
0 marifieiro vén paraterra.

No porto, saca a guia do
que pescou. A guia € un
documento onde se rexistra
0 cegpturado ese dia
Antigamente faciase a man
pero, actuamente, nalguns
portos de Galicia existen
unhas maquinas chamadas
TICPESC que lle facilitan
a0 marifieiro a tarefa de
redizar a guia e nelas
podese despachar a arte a
que se desexe ir. SO é
necesario ter unha tarxeta
especia paraamaquina.

Despois, 0 marifieiro vai
deixar a captura & lonxa.
Pésanlle a pesca do dia e
danlle un recibo co peso,
especie e embarcacion.
Logo, recolle o vae de
venda do dia anterior para
verificar que as cantidades
anotadas son as correctas.
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JOSE BASILIO OTERO RODRIGUEZ PRESIDENTE DA FEDERACION NACIONAL DE CONFRARIAS

Burela, a raina da pesca

Basilio € un patron de patrons. Fala con orgullo do mar, da importancia da pesca burela e galega a
nivel internacional. Compracese ademais do empoderamento da muller nas confrarias galegas.

GRUPO MARUXIA/BURELA

José Basilio Otero Ro-
driguez ten 45 anoseépatrén
maior da Confrariade Burda,
presidente da Federacion
Provincid de Confrarias de
Lugo, presidente da Federa
cion Naciond de Confrariase
presidente do Grupo de Accion
Locd, o GALP 1 A Marifia-
Ortegd, dgo moi beneficioso
economicamente para a co-
marca.

Que funcion realiza unha
confraria?

As que non xestionan a
lonxa tefien unha funcion
administrativa: ser un nexo de
unién entre o sector pesqueiro
eas administracions. Todas as
confrarias somos corporacions
de dereito publico sen animo
de lucro tuteladas pola Xunta
de Gdicia En Gdicia ha
confrarias. As que tefien xes-
tién de lonxa, ademais, tefien
que vender o peixequesetrae
do mar. Outras funciéns son
velar por que se cumpran as
leés e paticpar na slia
elaboracion.

Cantos socios ten a Confra-
riadeBurea?

Cada vez menos, desgra-
ciadamente. Os barcos despé-
Zanse e cada barco que desa-
parece, non gparece Un Novo.
Agora andamos aredor dos
350 mais ou menos.

Que artes de pesca atopamos
en Burela?

Na confraria de Burela
temos representado todo o
abano de artes que pode haber.
Dende paangre de superficie
para pesca 0 peixe espada
cerca dos Estados Unidos ata
mariscadores que andan a0
percebe. Temos arrasires de
litord, temos artes menores...
Hai unhamosiramoi ampla.

Basilio Otero na Cofraria de Pescadores de Burela. YAIZARIVAS

Cantas embarcacions pes
queirashai en Burda?

Ai temos un paradoxo:
somos dos portos con menos
embarcacions pesqueiras. Non
obstante, somos dos que mais
facturamos. 1so ten unha lec-
tura facil: aqui ha moita
embarcacion degran dtura.
Por que vemos tantos
estranxeiros traballando no
mar?

Iso é derivado de que, cando
foi o boom da construcidn,
moita xente que andaba ao mar
foise a construcion. Triste-
mente 3 ou 4 anos despois na
construcion pasou o que pasou.
Ha moita man de obra
estranxeira, pero é certo que
dende hai un par de anos esta
cerrado o cupo de estran-
xeiros porque hai unha
dta demanda de
trabdlo aqui en
Espafia Perooim-
portante € que en
Burela temos unha
sefia de identidade,
que son asdiferentes
naciondidades, e por
esta razon no tema do
mar tamén temos

unha riqueza
cultura
dife-
rern-
te.

Que preparacion senecesita
para ser patron maior?

As confrarias de pescadores
tefien que ser paritarias nos
seus organos do goberno. Hai
tres drganos de goberno: a
xuntaxerd, o cabido e o patron
maior. Na xunta xerd, a
metade tefien  que ser
empresarios e ametade traba-
lladores. Consecuentemente,
para ser patron maior tes que
estar dado de dta na
Seguridade Socid do mar. Por
outra parte, agora que esta
moito en voga o empo-
deramento  feminino, en
Gdlicia imos & cabeza. Hai
moitas mulleres patroas nas
confrarias en Baona, A Garda,

Mifio, Mugardos... E
temos que

A pesca en cifras

* O 40% dos traballadores
que estan dados de altaen
Espafia no réxime do mar,
son galegos.

» O 50% da flota pesqueira
espafiola é galega. Gdlicia
soa ten méis flota ca moitos
paises europeos ribeirefios.
« En 2016 o porto de Burela
facturou 76,6 milléns de
euros.

» Naprovinciade Lugo hai
arredor de 230 ou 240
embarcacions pesqueiras.
Soamente na RiadaArousa
hai méis de 1000. Non
obstante, facturan moitos
méis as de Lugo, por ser de
pesca de atura.

acompafian a Xente do mar.

Esssnasquefandena ede
pa mentres os homes van
Semanas ou Meses ao mar.

Que lugar ocuparia o
portodeBurela en importan-
cia pesqueira a nivel na-
cional?

Eu diria que, como porto
autondmico, Burela esta entre
os primeiros de Espafia De
feito, hai tempo saira en El
Progreso unha reportaxe

ondesediciaquesdo
porto de Bureda

factura mds ca
todos os portos
que pertencen
a Portos de
Gdida da
provincia
de Ponte-
vedra

Cales son

os princi-

pais pro-
blemas da
pesca actual-
mente?

Faando
co Secretario

Xerd, Alberto Lépez Asenjo,
fixémodle duas preguntas,
unha eraado brexit eoutraa
dos descartes. El dicia que o
brexit era un problema
mediético, que o problemared
eran os descartes. Temos dous
problemasimportentes: afdta
de cotas e os descartes. Non
podemos pescar todo o que
queiramos. A Unién Europea
diche 0 que podes pescar cada
ano. Hai moitos barcos en
Burelaque estén amarrados de
3a5 mesespor fatade cotas
eoutro problema que imos ter
0 1dexaneirodo 2019 vai ser
0 dos descartes. Naceu con
James Olivier, un famoso
cocifieiro inglés, que di que
non s pode desperdiciar
proteina que se estabatirando
ao mar, polo queen 2019 vai
haber que traer todo o que se
pesca para terra. O obstaculo
son as chamadas especies de
estrangulamento. Se se acaba
a cota dunha especie, non se
pode sair a0 mar con ningunha
ate de pesca que poida
capturar esa especie, aindaque
vaias pescar outraen redidade.

Un problema tamen de
transfondo € o relevo xeracio-
nd nos empresarios que tefien
barcos. Non queren ver aos
seus fillos pasar polo que
estén pasando eles con isto.
Cales son os seus obxectivos
na Federacion de Con-
frarias?

M&is cotas, conseguir pes-
ca, que a xente non estea en
terraamarrada, que poidair ao
mar para pescar € o funda-
mentd. Tamén intentamos di-
vulgar aculturamarifieira para
que se saba o que é o mar,
para que 0s rapaces vexan a
pesca como unha saida laboral,
como un trabalo digno.
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Unha mana cheadeolor amar

» Visitamos a nave industrial de Pescados Rubén en Fazouro (Foz).
* Esta empresa prepara diariamente ata 200.000 kg de peixe conxelado para
satisfacer a demanda deste produto en paises do leste de Europa e Africa.

GRUPO MARUXIA / BURELA

O dia 25 de abril
visitamos as instaacions
de Pescados Rubén. Nelas
atendeunos Rita Diaz Mon
que traballa como en-
cargada no departamento
da pescada. Antes de entrar
as instalacions, manda-
ronnos quitar todo tipo de
xoias e unha vez as
tifamos quitadas puxemos
una bata, patucos e tamén
un gorro para o pelo.
Cando estivemos listas,
entramos e dentro das
instalacions pasaron a
explicarnos como funcio-
naba o proceso de trata-
mento do peixe antes da
sla conxelacion. Nesta
empresa reaizan dous pro-
cesos diferentes para o
peixe conxelado e un para
o fresco.

Para a cabala conxe-
lada, por exemplo, realizan
0s seguintes pasos:

- baleiran as caixas de
peixe nunha bafeira para
lavao e de ai sobe
directamente nunha cinta
trasportadora,

- esta cinta lévao &
salmoira, na que esta unha
horae media,

- despois de sair outra vez
pola cinta, pasa ao proceso
de conxelacion,

- pasadas unhas horas see e
hai persoa encargada de
escoller o peixe por se hai
agun que non é da mesma
especie ou non esta en
condicions de ser enva
sado,

- por ultimo, unha bascula
pesa 20 kg de peixe e catro
operarios encarganse con
suma rapidez de pechar as
caixas co peixe dentro.
Despois de acabar este
proceso xa se pode levar as
camaras frigorificas, que

Empregado de Pescados Rubén revisando que a cabala estea en perfectas condicidns para o envasado. MIRUCA PARGA

I
Persoal traballando no despece da pescada. MIRUCA PARGA

conxelan ata a mais de
-50°C.

O numero de persoas
que traballan ai depende
de se estan en campafia ou
non. Cando mais pesca hai
chegan a ser 100 persoas.
Tamén entramos nalgunha
das camaras frigorificas, o
lugar onde o peixe se
mantén en frio ata que sae
pola mafa cedo en

camiéns con  rumbo
normamente a Exipto,
outros paises de Africa ou,
paises do Leste de Europa.
Os desperdicios que non
serven para consumo hu-
mano empréganse para
facer pensos para visons.
Despois de ver case
toda a planta baixa, pa
samos & parte superior
onde se fan as caixas de

carton que se utilizan para
envasar 0 peixe. Logo,
baixamos de novo para ir
a0 departamento da
pescada, pero no camifio
encontramonos cunha nova
especie que esta en vias de
comercializacion: o co-
gombro de mar, caralo de
mar ou holoturia. Con este
equinodermo fanse cosmé-
ticos en Xapon, pero tamen

se pode comer xa que ten
una carne parecida a da
navalla.

Dende ali continuamos
a nosa visita ata que
chegamos findmente ao
lugar onde se prepara o
peixe fresco, neste caso a
pescada. Nesta seccion
habia doce persoas tra-
ballando no despece desta
especie marifia. A pescada
cortédbana de ta maneira
que os desperdicios que
quedaban eran eran a
cabeza, un anaco de cola,
as fadras e as espifias.
Cando xa a tifan toda
despezada, unha operaria
que estaba no final desta
cadea, pesaba os filetes e
metiaos en caixas de
poliexpan con xeo por riba
ata encher un paé A
pescada fresca enviase a
cadeas de supermercados
como Caprabo, Eroski, etc.

Interesantisima  visita.
Cando saimos ao exterior,
sentimos calor debido ao
frio necesario no interior.
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Débense comer verduras e hortalizas a diario. JAvIERROUCO

Comesan evivirasmdlor

Este profesional da educacion e da sanidade proporciona as claves para coidar
a saude a través dunha alimentacion sa.

GRUPO MARUXIA /BURELA

Javier Rouco é profesor do
Ciclo de Imaxe Persod no IES
Perdouro, mais a sta tra
xectoria académica e profesio-
na pasou xa polo dmbito da
sanidade. Estudou o Grao de
Enfermeriana Escola Univer-
sitariade Ciencias da Salde de
Ledn etraballou en servizosda
sanidade antes de dedicarse 0
ensno en vaios centros
educativos gaegos.

No eido sanitario mostra
especid interese e preo-
cupacion poladimentacion ea
nutricion, fundamentamente
por fomentar unha aimen-
tacion saudable no ambito
escolar. El aclarounos moitos
aspectos relacionados con este
tema.

DIFERENZA ENTRE ALIMEN-
TACION E NUTRICION. A di-
mentacion € aquel  proceso
voluntario polo que inxerimos
caquera tipo de aimento,
ainda que non ten por que
nutrirnos. A diferenza entre a
dimentacion e a nutricion é
que a dimentacion € un
proceso que nds Mesmos
conscientemente  podemos

Javier Rouco Martinez. MANUEL POSE

redizar  eixindo aqueles
dimentos que mds nos
interesen e a nutricion é o
proceso involuntario polo cd o
noso corpo metaboliza eses

dimentos e nutre as nosas
células. Paraiso fan fdtacatro
sistemas importantes. o apa-
rello dixestivo, o circulatorio,
o excretor e o respiratorio. Eses
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A enfermeria no
ambito da saude
comunitaria

Aenfermeria debe realizar a
funcién de promocion da
educacién para a saude e de
prevencion de enfermidades.
No que se refre &
alimentacién, debe atender a
todas as necesidades da
saude comunitaria.

E necesario que as
enfermeiras e enfermeiros
traballen non s6 en centros
de atencion primaria,
hospitais ou servizos
especiais, sendn tamén nos
colexios, nos centros de
formacién e investigacion
para asesorar no estudo da
alimentacion. Nos centros de
ensino fardn un labor
divulgativo para educar en

alimentacion. Isto traera
consigo un  descenso
nalgunhas  enfermidades

tales como a obesidade e a
diabetes. Tamén se evitaran
algins factores de risco
como por exemplo a
hipercolesterolemia ou a
hipertension arterial, para
evitar patoloxias de tipo
cerebro-vascular e coronario.
E importante educar en
idade escolar para que
desde etapas temperas se
poidan corrixir habitos.

catro sistemas formen parte da
nosa nutricién.

O QUE DEBERIAMOS COMER.
A dimentacién deberiaser sa
En enfermeria, recibe este
nome toda aquela dimentacion
que procede do mundo bio-
natural, do mundo organico.
O QUE NON DEBERIAMOS
COMER. Non se deberian
introducir substancias que
esteticamente  mélloren o
aspecto do aimento, e que por
ende nutriciondmente non
gporten nada. O Unico que
poden provocar son desaxustes
nasaide.

UNHA DIETA EQUILIBRADA.
Unha dieta equilibrada é toda
aquela que se compon dunha
inxesta gproximada do 60% de
hidratos de carbono, un 30%
de proteinas e un 10% de
graxas.

Hai unha serie de graxas
que son saturadas e outras que
son insaturadas (as saturadas
son das que temos que
prescindir ou reducir o seu
€ONSUMO).

Debemos consumir todas
esas graxas insaturadas, tanto
as monoinsaturadas como as
polinsaturadas.

0O 30% de proteinas sicase
do mundo vexetd e animd.
Deberiase inxerir médis peixeca
carne vermella, por exemplo, e
€ necesario evitar o azucre de
bebidas carbonatadas e
aimentos precocifiados.
ENFERMIDADES QUE
PODEMOS EVITAR CUNHA
BOA ALIMENTACION. E
posible evitar enfermidades
cardiovasculares e coronarias,
que son a primeira causa de
morte en Espafia. Tamén
enfermidades  respiratorias,
dixestivas e, sobretodo, dguns
tipos de cancro que estan
aumentando pola inxesta de
produtos quimicos utilizados
naindustria aimentaria como
0s pesticidas, os plasticos e
dguns derivados, ftdatos e
bisfenoles, e conservantes e
colorantes que forman parte da
dietética que se introduce na
dimentacion, que unha vez
entrados no  organismo
funcionan como disruptores
endécrinos que dteran ou
limitan o efecto das hormonas
enviando mensaxes confusas
20 organismo dterando as slies
funcidnsirreversiblemente.
ADITIVOS. Os aditivos son
todos aqueles compostos sen
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vaor nutritivo e que se agregen
a comidas e bebidas para
modificar o0 seu caracter
organoléptico mellorando asta
presentacion e conservacion.
Existen aditivos naturais e
outros, quimicos. Os Ultimos
estudos cientificos revelan
datos esca abrosos sobre estes
Ultimos. Dende a Union
Europeatrabdlase pararetirer
do mercado certas substancias
que son prexudiciais para a
salide, como as que se usan
nagunhas latas de conservas
(bisfenoles). Os bisfenoles son
un téxico para o organismo.
Por debaixo do limiar de
toxicidade non produce efecto
pero agregado a outras
substancias produce o efecto
coctel. Os nenos entre 3 e 10
anos son 0s Mais expostos a
estas substancias xa que no seu
€aso hon precisan un limiar de
toxicidade igua ca no adulto
para producir efectos. Debe-
riase loitar desde a admi-
nistracion para retirar todas
estas ameazas da dimentacion.
E importante informarse para
poder comprar dimentos
Seguros.

Os envases plasticos son nocivos polo contido en ftalatos e bisfenoles. JviERRouco

v

GRAXAS. O noso corpo non
ten capacidade para xerar
certos lipidos. Necesitamos
introducilos nadieta pero, unha
vez que os introducimos no
NOSO COrpo, conseguimos unha
serie de bioquimicas que fan
que eses lipidos se trans
formen en lipidos prexudiciais
ou beneficiosos. Un destes
Ultimos é o HDL (colesterol
bo).

Cando a vida resulta moi
estresada, non durmimos o
suficiente e non nos di-
mentamos ben, os niveis de

Sul_fatos

A monda contén sulfatos. JAVIERR.

HDL baixan e, por con-
seguinte, non hai suficiente
cantidade para secuestrar o
LDL (colesterol mdo) que
precisa unirse ao HDL para
sair do orgenismo. En
consecuencia, 0 mao compite
contra o colesterol bo e pode
xerar o que se chaman placas
de aeroma (unha serie de
depdsitos de graxa nas arterias
que impiden unha boa
circulacion do sangue). Isto
pode producir certos
accidentes cerebro-vascul ares,
ademai's de danos nos vasos de
menor cdibre, por exemplo
nos capilares dos ollos, co
consecuente  glaucoma, e
outras enfermidades que danan
gravemente 0 noso sistema
circulatorio.

ONDE ESTAN AS GRAXAS
INSATURADAS QUE TEMOS
QUE INXERIR. Sacamolas de
aimentos ricos en aceites que
non dteran negativamente a
bioquimica que regula as
graxas do noso organismo.
Parte delas son: o aceite de
oliva o peixe azul, queé méis
rico en omega 3; o aceite de
soiarico en omega6, edglns

froitos secos como as noces,
as ameéndoas... Estes pro-
porcionan acidos graxos
saudebles para 0 noso
organismo. Tamén agun tipo
de carne como ade polo.

O ACEITE, EN CRU. Cocifiar
acomida a dtas temperaturas
tamén é un risoo. E preferible
que se tomen os aceites en
cu. O aceite, a0 estar
cocifiado améis de 180°C, fai
que se cristaicen aglns
compofientes na dimen-
tacion que, a0 entrar no
organismo, provocan alguns
tipos de cancro.

0S AFUMADOS. Debemos
evitar tamén os produtos
afumados. Nos afumados
precipitan agunhas nitrosa-
minas que tefilen unha
incidencia especifica no
cancro de estémago, duodeno
ecolonorrectais.

0S ENVASES. A parte de
intentar que a comida que
inxerimos ~ sexa  pouco
elaborada, debe vir o menos
empaquetada posible (fta-
latos). As veces diximos o
refresco en funcion de senos
parece mds chamativo o
envase, ou astia publicidade,
ou se estd méis azucrado ou

Consdlos

vida sauda

* Reducir o consumo de
graxas saturadas.

* Aumentar a inxesta de
graxas insaturadas (dieta
mediterranea).

* Practicar exercicio fisico
moderado.

* Durmir ou descansar 8
horas diarias.

» Evitar envases de plastico.
* Non comer dimentos
precocifiados.

bk _\

menos  azucrado  sen
preocuparnos do materia do
envase, sendo as lates e
plasticos 0s mais
prexudiciais. Ainda asi, ana
lizando o contido dalgunhas
botellas que contifian re-
frescos en plasticos e en
cristd, curiosamente os dous
contifian bisfenoles. Se o
envase € de vidro, pero o
tapdn de plastico, este pode
precipitar dgun dos seus
compofientes e pasar a0
contido, polo que as botellas
corchadas son as méis
recomendables. E ese tapon
deberia ser fabricado con
materia naturd e non con
plastico.

O AZUCRE. Os azucres non
poden en ninguin caso superar
0 10% dos hidratos de
carbono que inxerimos a
diario. Esta seria a dose
recomendada para un adulto.
Unhalata de refresco contén
atauns 40 terrons de azucre.
Un exceso de inxesta destes
azucres dispara os niveis de
insulina podendo desen-
cadear factores de risco como
aobesidade ou enfermidades
tan comlns na actudidade
como adiabetes.

ara unha
le

*+ Non tomar bebidas
carbonatadas (refrescos).

* Tomar un aporte diario de
proteinas  animais e
vexetais.

» Comer cinco froitas (me-
llor  ecoléxicas) ao dia.
Proporcionan enerxia: gli-
cosaefibra.

» Tomar verduras e hor-
tdizas a diario e legumes
tres veces por semana.

Débese limitar a inxesta de graxas saturadas. JAVIERROUCO



[VIVIR [24] [ams

4 (3 | k.
Andeis con especias na ecotenda Argaia. YAIZARIVAS

Aprendendo sobre
consumo responsable

Os produtos ecoloxicos son mais saudables e tefien
mais sabor. Os de comercio xusto respectan os

dereitos humanos na sua producién

GRUPO MARUXIA /BURELA

Pamela Pardifias Liraten en
Burela unhatenda de produtos
ecoloxicos e de comercio xusto
etamén sededicaao cultivo de
plantas medicifiais para
elaborar cosméticos. Recibiu-
nos no seu establecemento e
tivemos ocasion de aprender a
consumir dunha forma méis
responsable.

En que consiste o teu
traballo?

Consiste en atender atenda
e 0s mércores tefio que
preparar as caixas de verduras
e froitas para o grupo de
consumo que temos aqui na
comarca, que é xente que pide
produtos en fresco por encarga
elevan un pequeno desconto.
Como decidichesdedicartea
isto?

Pois sempre dubidei entre
estudar unha Enxefieria
agricola ou Quimica, pero ao
fina decanteime por estudar
Quimica Aindaasi, sempre me
interesou o tema da agricultura
e sobre todo da ecoldxica
porque sempre estiven preo-
cupada polo medio ambiente
e unha maneira de axudar a

Sementes de chia. LAURA FDEZ.

mantelo limpo e asi.
As froitas e as verduras, de
ondevefien?

As verduras vefien maio-
ritariamente da Marifa |u-
cense, do Vdadouro e de
Ribadeo.

A froita vén de Ourense, de
Asturias ou de Navarra, agés
os pldanos que vefien de
Canarias, claro.

Enton todasas verduras son
locais?

As verduras s, pero
depende un  pouco da
temporada. Por exemplo, agora
estamos con escasez porque

estamos cambiando de
estacion. Estamos quedando
sen o brécoli, acoliflor; entén
tefio que tradlade Ourense, por
exemplo.

Que caracteristicas tefien
quecumprir paraquesexan
verduras ecol6xicas?

Non se pode usar semente

transxénica. Tefien que estar
libres de praguicides. A
semente ten que ser ecoldxica
e tefilen que ter unha de
terminada maneirade trabalar
a terra non se debe utilizar
fresa, € dicir, non se debe
profundizar moito na terra
porque se non, deixamos as
capas superficiaisdaterrasen
nutrientes.
Cal é a procedencia de
produtos que tes na tenda
COMO arroz, garavanzos,
lentdlas, azucre...?

As fabas vefien de Lou-
renza e o resto dos legumes
vefen de CastelaA Mancha, o
arroz, de Ourensg; as farifias
vefen de Gdicia ou Zamora.
Case todo vén de Espafiaou de
Portuga, menos o que vén do
comercio xusto, que € 0 cacao,
café, azucre... que vefien de
mais lonxe. Por exemplo, o
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azucre, amaior pate vén de
Américalatina.

Que caracteristicas deben
posuir para ser ecoloxicos?

Sobre todo tefien que ester
libres de praguicides e
insecticidas, produtos que
son nocivos para 0 medio
ambiente e paraa saide.
Como podemos asegurar-
nosnésde queun produto
€ verdadeiramente ecol6-
xico?

Todos os produtos que
son ecol 6xicos tefien sempre
un selo enformadefolla Se
non ten este sdo, non é
ecol6xico. Este selo pofieno
no etiquetado do Consdllo
Regulador, por exemplo, o de
Gdlicia chdmase CRAEGA.
Ondetesoteu terreo?

Téfoo no Vaadouro, en
Moucide, e di planto la
vanda, romeu, tomifio...

De onde traes todas as
especias?

A gran maioria vefien
duns produtores de Navarra,
pero tefio dgunas que non se
dan aqui, como por exemplo
a canela. Non a producen
des, vén de Vietnam. A
curcuma, outro tanto. Non sei
de onde vén especificamente,
pero tampouco a producen
eles.

Cal éaquemaissevende?

A quemdissevendeéa

infusién de froitos do
bosque, polo sabor.
Hai alguna que destacarias
pola sla procedencia,
eaboracion ou propie-
dades?

Eu persodmente estou
namorada da infusion de
tomifio e ourego, queéided
para a época de inverno-
primavera, xa que en canto
empezas a sentir os sintomas
do catarro, tomas unha

infusion destas e ao dia
seguinte estas novo.

Explicanos un pouco en que
consiste 0 comercio xusto?

O comercio xusto € un
tipo de comercio dternativo
xestionado por ONGs que o
quefan e defender os dereitos
humanos. Promoven aigud-
dade entre muller e home,
pelexan por que non haxa
explotacion infantil e por que
tefian un salario digno.

Son produtos ecoldxicos ou
non tefien por que?

Non tefien por que. De
feito, amaioria dos produtos
non son ecol 6xicos porque 0s
dimentos ecoldxicos tefien
que reunir un certo nimero
de reguisitos que son
custosos e a maioria dos
produtores non tefien cartos
para cumprir eses requisitos.
De onde proceden os
produtos de comercio
Xusto?

Depende de cal sexa. Por

exemplo, 0 cacao vén da
Costade Marfil. O café pode
ser de Africaou Américado
Sur. O azucre vén deAmérica
do Sur. O que traio eu é de
Ecuador.
Que consellos darias para
que se consumiran mais
produtos ecoldxicos e que
vantaxestefien?

A vantaxe que tefien os
produtos ecoloxicos € que
son mellores paraasaide, xa
que non estas introducindo
tantas substancias toxicas no
teu corpo: praguicidas,
fertilizantes quimicos,
conservantes, etc.. Tamén
ganas en sabor e cdidade dos
produtos. Nétase, sobre todo,
nafroitae naverdura porque
maduran mellor. Tefien moito
méi's sabor e son respectuosas
co medio ambiente.

Grupo Maruxia coa propietaria de Argaia. MIRUCA PARGA
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Un alumno co libro que elixiu "a cegas". KARINA PARGA

Citaacegascun libro

GRUPO MARUXIA/BURELA

O Dia dos Namorados
no |ES Perdouro de Burela
demostraron que o amor
non é s6 cousa das
parellas. Tamén se pode
amar a lectura. Para ce-
lebrar o dia de San
Valentin, tivo lugar na
biblioteca a actividade
“Cita a cegas cun libro”.

Esta consistiu en que o
aumnado que asi 0 quixera
podia pasar pola biblioteca
e recoller algun dos libros
envoltos  como para
agasallo. Estes estaban di-
vididos en duas seccions:
amantes primeirizos e
amantes expertos. Elixidaa
obra, habia que anotarse na
lista que tifian preparada na

biblioteca e levala para a
casa para lela. Ao rematar
a lectura, no momento da
devolucion dos libros, os
lectores tiveron que cubrir
unha breve ficha expre-
sando a stia opinion sobre
o libro para, deste xeito,
poder saber se o frechazo
se converteu nunha fermo-
sa historia de amor.
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Exposicion sobre Manuel Rodriguez

GRUPO MARUXIA/BURELA
No IES  Perdouro
inaugurouse unha exposicion
sobre o poeta Manud
Rodriguez L épez para celebrar
o Diainternaciona da Poesia,
que foi 0 21 de marzo. Nesta
presentacion  partici-paron
varias persoas. Jos¢ Manuel
Mato, o acdde de Paradela,
de onde era natd Manud
Rodriguez Lépez; o director
do |IES Perdouro, Santiago J.
Pérez Docobo; Anton Nifie, un
dos profesores que fixo
posible a presentacion; Marifia
Guei-munde, xefa territorid
de Cultura; M.2 José Gémez,
Xefa de Servizo e Coor-
dinacién da Area Culturd e
Antonio Xiz, director de

Gdicia Dixitd, promotor da
exposicion e colaborador na
publicacion do libro cos
poemas de Manue Rodriguez
Ldpez. Unha vez que se pre-
sentaron todos, expuxeron en
que consistiaaexposicion e, a
continuacion, explicaron d-
guns datos sobre a vida de

Manuel Rodriguez, chamado
“0 poetaobreiro”.

Este estivo vivindo en
Barcdona e foi un gran
transmisor da cultura gaega
nesta cidade. Manuel recibiu
20 longo da stia vida varios
premios. A exposicién situouse
na entrada do centro.

Os distintos ponentes na inauguracion da exposicion. KARINAP.

Xulio Xiz, amigo

deManud Maria

Anton Nifie e Xulio Xiz. KARINA PARGA

GRUPO MARUXIA/BURELA
Os alumnos de 2° e de
3° ESO do |IES Perdouro
tiveron unha charla con
Xulio Xiz, amigo de
Manuel Maria, escritor
gadego ao ca se lle
dedicou no ano 2016 o
dia das letras galegas. O
profesor de Relixion,
Antén Nife, pensou que
seria bo contar cunha
persoa amiga, cofiecedora
do homenaxeado para
cofiecelo un pouco mais.
Xulio Xiz é Licen-
ciado en Ciencias da
informacién e mestre. Foi
funcionario da Conse-
lleria de Cultura e desen-
volveu a sUa carreira
periodistica en varios
medios de comunicacion.
Sabendo de onde é Xulio
Xiz tamén  podemos
conecer de onde é
Manuel Maria. Os dous
son nativos da Chaira Lu-
guesa, de Outeiro de Rei.
Levabanse 18 anos de
idade pero Xulio di “que
18 anos non son nada’.
Contounos como se foron
facendo amigos, que foi a
través do periddico no
que Xulio traballaba “El
Idea Gaego” que tifa
unha seccion diaria que
era “O Diario de Terra
Cha&” e tivera que pedirlle
permiso a Manuel para
que lle deixara publicar
no periodico anacos das
suas poesias, sobre todo
as que ian dirixidas a
Terra Cha. Deulle per-
miso e logo deso idle
facendo entrevistas para

Radio Popular. A partir
diso, incluso o chamou
para que o presentase en
actos publicos sobre a stia
obra. A relacion entre eles
foi moi boa, de admi-
racion absoluta por parte
de Xulio e de agre
decemento pola difusion,
por parte de Manud.
Comentounos tamén que
Manuel Maria sempre
colaboraba con todos os
centros  educativos e
asociacions que o chama-
ban. Asistia sempre que
podia a todo este tipo de
actividades. Cofiecia Ga-
licia como a palma da sta
man. Gustabale moito
falar e cofiecia tamen a
todos os escritores gale-
gos coetaneos. Manuel
Maria foi preogueiro de
moitas festas, por exem-
plo da de Burea
Xulio, uns dias antes
de vir facernos a visita,
recibiu unha homenaxe
popular en Vilaba, na
que centos de vecifios e
persoeiros da cultura
participaron nos distintos
actos organizados, entre
eles a inauguracion no
Paseo dos Sofios do
“hectometro literario”
que leva o nome de Xulio
Xiz Ramil, compartindo
espazo  con  outros
persoeiros da cultura que
recibiron esta homenaxe
en anteriores ocasions.
Despedimolo dandolle un
forte aplauso entre todo o
aumnado e profesorado
por escoitalo faar tan ben
sobre Manuel Maria.
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Iria Misa con alumnos de 3° e 4° da ESO na biblioteca do IES Perdouro. KARINA PARGA

Iria Misa, ganadora do Jules Verne de
literatura xuvenil, visitounos no | ES Perdouro

Unha tarde moi entretida de risas e aprendizaxe partindo da novela Xa non estou aqui.

YAIZA RIVAS/BURELA

O luns 24 de abril
achegouse a0 |ES Perdouro
Iria Misa. Naceu o 23 de
febreiro do ano 1983 en
Gondomar e actuadmente
vive en Baona Trabdla
como profesora de Inglés de
Educacion Secundaria.

O seu sofio dende peque-
na sempre foi o de ser
escritora e, despois de varios

anos escribindo e perfec-
cionando cada unha das
frases e textos que escribia,
conseguiu, por fin, acabar a
stia novela mais famosa: Xa
non estou aqui.

Este libro trata dunha

rgpaza que repite 1° de
Bacharelato obrigada polos
seus pais. A protagonista,
Anxda, tense que enfrontar
aos conflitos de persona-

lidade propios da adoles
cencia. A parte deste tema,
trétanse moitos outros como
as drogas, a homose
xudidade, a relacion cos
pais... Resulta unha historia
intrigante, de lectura fluida,
pero que agocha unha
tematica moi complexa.

Iria Misa xa se presentara
a dgun que outro concurso
cos seus relatos, ata que

PROXECTO

107

decidiu envidos a0 Jules
Verne de literatura xuvenil
convocado pola editorid
Xerais. E non sb gafiou a
edicion 2016, senén que
chegou a find con dues das
slias novelas.

Contounos que as stas as
obras a acompafian durante
moaito tempo ata que senta a
redectalas e a perfeccionaas
pouco a pouco, durante uns

cantos meses ata obter o
resultado que ela desexater.
Tamén nos fdou un
pouco por riba dagin dos
temas da slia nova novea
que saira nos Ultimos meses
deste ano. Ten ganas de
escribir algunha novela para
adultos, pero ainda non sabe
moi ben como facelo, asi que
polo momento seguira es
cribindo literatura xuvenil.

MERCORES

17TH-18H
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Osgrandesdeportistasdo | ES Perdouro

ANDREA SANTOS/BURELA

XIMNASIARITMICA
Claudia Diaz StUarez leva
nove anos practicando xim-
nasia ritmica no Club Porta
Nortede Burela. Este ano esta
na categoria Base Senior. As
rgpazas comezan este deporte
na categoria escolar, que é a
nivel provincid. Logo, esta
Promocién, que é a nivel de
Gdlicia, edespois, 0 Base que
é a nivd naciond. O seu
conxunto esta formado por sete
rapazas pero o Club Porta
Norte con sede en Ribadeo,
Buréla e Viveiro ten méis de
cen  Ximnestas. A sla
adestradora chamase Ndlli

ainda que actudmente tamén
as esta adestrando unha ex-
ximnasta. Adestran no pavillon
dos Castros en Burdla os
mércores, venres e sabados
(pola mafid). Estando na ca-
tegoria Base van ao campiona-
to gadego todos os anos e
despois, se se dasifican, vanao
naciond. Ha tres anostiveron
a sorte de clasificarse para o
naciond. Para elas foi unha
esperienciainesquecible poder
vivir todo aquilo xuntas como
equipo. Gustdle moito este
deporte, do contrario, non o
segruiria practicando dende era
unha nena pequena.

BOL SALA
ININO

Cristina Blanco Basanta
practica o futbol sala no
Pescados Rubén de Burela
na categoria Senior filial,
nun equipo composto por
doce integrantes. O seu
adestrador, Michel, convé-
caas os luns e os venres no
pavillén do Monte Castelo
€ 0s mércores para practi-
car no pavillon dos Castros
en Burela. Xogan na liga
provincia que xa rematou
e quedaron quintas de dez
equipos. En Burela hai
unha gran afeccién a0
futbol sala feminino, pois
ha unha equipo na 1°
division nacional.

FUTBOL SALA
MASCULINO

Yago Montenegro Gon-
zdlez xoga ao futbol sda
no Pescados Rubén Futbol
Sala de Burda. O seu
equipo esta composto por
catorce xogadores. O seu
adrestrador é Mario Pi-
Ilado. Adestran tres dias a
semana no pavillon Monte
Castelo ou nos Castros, en
Buredla. Xogan en duas
ligas unha na Marifia, na
que quedaron primeiros, e
na liga provincia, na que
obtiveron o terceiro posto.
Gustalle moito xogar ao
futbol sala. Ademais, é o
capitan do seu equipo, polo
que esta moi satisfeito.

FUTBOL CAMPO
MASCULINO

Jairo Amancio Menéndez
xoga ao ftbol campo no Porto
de Burela na categoria cadete.
No seu equipo xogan dezaoito
xogadores. Adestran catro dias
4semana no campo daMarosa
en Burela. O seu adestrador é
Fran Vazquez. Xogan na liga
gaegae van pentltimos de 16
equipos que participan nesa
liga. Gustalle moito o deporte
que practica, tanto quelle gus-
taria seguilo practicando nun
futuro. Ademais do futbol
campo, Jairo Amancio pre-
sentouse a un cursillo de
abitraxe que se celebrou no
IES Monte Castelo para poder
ser arbitro.

PIRAGUISMO

Noé Ferndndez Quelle
practica o piraguismo no Club
Deportivo San Cibrao. Decidiu
practicar este deporte porque
dende pequeno tifiamoitaforza
nos brazos e porque podia
exercitarse moi preto da casa.
Lévao practicando dende os
seis anos. Participa na categoria
infantil na distanciade 3000 m
etefien un campionato anud de
1000 m. A e persodmente
daselle melor a distancia de
1000 m xa que ten pouca
resistenciaeéméiscurta. Leva
contadas 36 meddlas dende
que comezou a precticar este
deporte. Adestra os martes,

xoves, venres e sabados,
porque agora esta cunhalesion
que lle impide adestrar mais
tempo. Practicano embase de
Rio Cobo en San Cibrao. A
pesar dalesion, agora mesmo
esté volvendo aprogresar e xa
esta pensando nos primeiros
postos do campionato espafiol.

L7
BALONCESTO
FEMININO

Kesia Gado Lorigados
xoga a0 baoncesto no Club
Baoncesto Burela co nimero
4 nas costas. O seu equipo esta
composto por seis cadetes e
despois Unenselles tres infantis
para que lles axuden, xa que
non son suficientes para xoger
na liga. A slia adestradora é
Maria del Mar e practican no
pavillén dosinstitutos e no Vis-
ta AlegredeBurdatresdiasa
semana. Xogan en Segunda
Division Provincia. Quedaron
en terceiro posto diante doutros
sete equipos que tamén compe-
tian namesma categoria.

BALONCESTO
MASCULINO

Julign Moreno Vizoso xoga
20 baoncesto no Club Ba
loncesto Burela na categoria
cxete. O seu adestrador
chamase Manud Covas e
practican tres dias asemana. A
maiores vai adestrar un diaco
equipo senior. Xogan no
pavillén Monte Castelo ou s
veces tamén no VistaAlegre.
Xogan na liga provincid de
baoncesto e van terceiros.
Leva practicando este deporte
dende pequeno por vocacion
familiar posto que xogaba xa
Seu pa e seu irman. “Agora
técameamin”, di €.

NATACION

Carmen Pernas precticaa
natacion no Club Natacion de
Xove. A slia adestradora é
Leticia Gonzdez, quen adirixe
napiscinamunicipa de Xove,
Menos OS XOVES e venres, que
van apiscinade San Cibreo. O
seu  adestramento  consiste
nunha hora de ximnasio e
depois nada unha horaou hora
e media, dependendo do dia.
Non soen ser moitos
nadadores. Agora mesmo
encontranse  en  Segunda
Division e aguantan a perma-
nencia nesta categoria. Esta
moi contenta; gustale o de-
porte que practica.



Vencedores da edicion 2017 das competicions de San Xoan Bosco. ANTON NINE

Cdebracion deportiva: San Xoan
Bosco 2017 no |ES Perdouro

ANDREA SANTOS/BURELA

A Asociacion Cultural
“Os Matos” organiza os
campionatos de San Xoéan
Bosco no |ES Perdouro de
Burela. Tratase de acti-
vidades anuais durante o
mes de xaneiro nas que o
dumnado de 1° e 2° de
ESO participa en diversas
modalidades ludicas e de-
portivas. Ofértanse por in-
dividuais, xadrez e damas;
en parellas, a construcion
de puzzles e en grupos, o
baloncesto e o futbol sala.
As finais de individuais e
parellas, desenvolvéronse
nas instalacions do centro
durante os recreos, ata o
dia 27 de xaneiro. Asfinais

de grupos disputéronse no
pavillén polideportivo dos
ingtitutos o dia 31 de
xaneiro pola maha. Este
ano contaron coa cole
boracion de Jairo Amancio
e Jorge Arita, dumnos de
3° de ESO, como érbitros.
Da organizacion dos cam-
pionatos encarganse o pro-
fesor de Educacion Fisicae
o de Relixion, contando co
apoio do equipo directivo
do centro.

Os vencedores das dis-
tintas modalidades recibi-
ron como premio as stas
medallas. Este ano os ga-
fiadores foron:

* en xadrez, Sergio Alonso
Mon, alumno de 2° ESOA,

* en damas tamén Sergio,

* en puzzles, Cristian Gé-
mez Mesa e Irina Galgo
Lorigados, ambos os dous

alumnos de 2° ESO B,
* en baloncesto, gafiou o
equipo de 1° ESO A,

composto por Hugo, Eri-
ka, Martin, Julia, Miguel,
Ainhoa e Pablo,
* en futbol saa, gafiou o
equipo de 2° ESO A,
composto por Egoitz, Da-
niel, Antonio B., Alexis,
Diego, Renato e Borja.
* E o premio mencion
especia a superacion foi
para as irmas Cristina e
Lucia Meitin Cayon

Foi unha boa maneira
de celebrar S. Xoan Bosco.

O surf non € imposible

Alumnos de varios cursos do
IES Perdouro reciben clases de
surf nas aulas e no mar

ANDREA SANTOS/BURELA

Dous profesores da
escola de surf de Viveiro
viieron achegar este
deporte un pouco mais
aos rapaces. Comentaron
diversas curiosidades
sobre o surf, que & un
deporte que se practica
no mar que consiste en
intentar pofierse de pé
nunha taboa especifica
para este e aguantar o
equilibrio nela. No medio
da charla mostraronlles
dous exemplos de como
poden ser as tdboas Hai
dous tipos especiais: a de
iniciacién eaavanzada. A
primeira fabricase con
goma para que asi sexa
maéis branda e correr
menos risco de danarse
con ela Soe ser maéis
grande para ir collendo
mellor o equilibrio. No
caso da avanzada, é mais
peguena e esta feita dun
material mais duro. A
ambas tdboas engade-
selles un “invento” para
que asi a non escapen e
para non danar a xente
que se estea bafando no
mar. Tamén lles amo-
saon un traxe de
neopreno, 0 que se soe
usar para practicar este

Monitor da escola. MIRUCA PARGA

deporte. Ten a vantaxe de
que os dias de frio
poidamos surfear igual,
Xa que cando lle entra
auga quéntaa e fai que o
noso corpo manteia unha
temperatura estable.

Esta escola esta si-
tuada na praia de San Ro-
man en Viveiro, xa que
adi as ondas son ideais
para iniciarse no surf e
tamén porque esta nun
sitio onde apenas hai ro-
chas. Os mais afortuna-
dos foron os alumnos de
1° de Bacharelato, xa que
foron unha mafa surfear
co profesor de Ed. Fisica.

Xadrez e matematicas

ANDREA SANTOS/BURELA

O torneo de xadrez no
IES Perdouro foi unha
iniciativa que, como
actividade do Departa-
mento de Matematicas,
comezou hai dous anos.
Este é o terceiro ano que se
leva a cabo, ainda que nos
ultimos cursos xa se vifa
celebrando un pequeno
torneo para celebrar o San
Xoan Bosco organizado
polaA.C. Os Matos.

O obxectivo desta acti-

vidade & promover a cul-
tura xadrecista no instituto,
Xa que o0s que O
organizaron vian aos alum-
nos xogar na biblioteca,
entén quixéronlle dar un
impulso ao xogo dentro do
instituto. Compraron no-
vos materiais e montaron o
torneo. A resposta foi moi
boa entre o alumnado da
ESO. Cada ano van
aumentado os xogadores.
Este ano e o pasado
contaron coa colaboracion

do profesor de Mate
méaticas Manuel Vilarifio,
xa que o xadrez é materia
de libre configuracion en
2° da ESO. Esta cola
borando todo o aumnado,
pero hai dous rapaces que
non perden ningun dia na
organizacion, Sergio Alon-
so e Algandra Alonso.
Participan alumnos de todo
o instituto que se queiran
inscribir no torneo e as
partidas x6ganse na sala de
xadrez. Todos 0s recreos se
xuntan rapaces para xogar.
O gahador leva un
premio ao final de curso.

Con esta iniciativa

quérense traballar certas
competencias  matema-
ticas e doutro tipo dunha
maneira mais orixina e

entretida e a verdade é
que esta sendo esta sendo
un éxito e a concen-
tracion é maxima durante
os recreos de xadrez.

Xogadores concent

o=t

rados nunha partida. KARINA PARGA
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EDUARDO SAAVEDRA PORTEIRO DO BURELA FUTBOL SALA

«Burelamereceun equipo
masculino en Primeira Divisiony

Edu, de gris (ao fondo), con alumnos de 1° da ESO. JEsUS FERNANDEZ

ANDREA SANTOS/BURELA

Eduardo Saavedra Ce-
breiro é porteiro no Burea
Futbol Saa Pescados Rubén,
un equipo gue se encontra en
PrimeiraDivision Naciond. O
seu nome deportivo é Edu.
Xoga co nimero 1, o de
porteiro, ten 38 anos e naceu
en Nardn, A Corufia. E moi
cofiecido pola afeccion do
Burda xa que en moites
ocasions berran 0 seu home
nos partidos paraanimao. Xa
leva cinco anos xogando no
Burela Futbol Salamasculino.

"XOGUEI EN

PROFESIONAL"

Quixeches sempre xogar
como porteiro?

Pois a verdade é que si.
Sempre quixen ser porteiro
porque meu pai cando eu era
moi pequeno era porteiro ede
ai me veu este deporte.

Con queidade comezachesa
practicalo?

Comecei de neno. Teria
sobre cinco ou seis anos cando
comecel a Xxogar nNos equipos

que habiano colexio.
En que equipos xogaches?

Xoguei en bastantes de
forma profesiona. Comecei no
Parrulo de Ferrol en Primeira
Division. Cinco anos despois,
fun para Lugo e xoguei tres
anos no Mobles Caloto, un ano
en Segundaedousen Primeira.
Despois, fun para Vigo en
Primeira Division co Celtade
Vigo e despois vin paraBurela.
Aqui estiven catro anos en
segunda division. Despois
fichel nun equipo de Granada,
en segunda divisén un ano e
agoralevo 5 anosen Burdaen
primeiradivision.

Cantos compofientes sodes
no teu equipo?

Somos dezaseis xogadores e
sei's persoas do corpo técnico.
En que liga xogades? Como
idesnela?

Xogamos en Primeira
Division da Liga naciond de
futbol sdaanivel de Espafia.
Agora mesmo estamos en
descenso, queda unha xornada
e intentaremos sdvar a ca
tegoria. A ver sehai sorte.
Cresquetedes posibilidades
de seguir mantendo a
PrimeiraDivisién?

Eu creo queimos continuar
porque Burela merece ter un

equipo en Primeira Divisién no
masculino e creo que se nés
conseguimos gafiar nacasaeo
Padma gafa en Canarias,
continuaremos en Primeira
Division.

"E UN DEPORTE

Onde adestrades e cantas
veces a semana?

En pretemporada, que soe
ser corenta dias no mes de
agosto, adestramos todos os
dias mafa e tarde. Polas mafiés
naMarosa, no campo artificid
parafacer fisico, e polastardes
no pavillén de VistaAlegre. E
agora, en temporada normd,
facemos sete sesions & semana.
Que consdlos darias aos
mais pequenos para que
practiquen este deporte?

Creo que € un deporte
moi dinamico no que os mais
cativos poden gafiar moito en
axilidade e rapidez. Creo que é
un deporte que aos nenos pe-
quenosles vén moi ben.

SRR
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O futbol salafeminino
conta actualmente cun
gran apoioen Buréa

Xogadoras e xogadores de futbol
sala dan unha charla aos
alumnos do IES Perdouro

ANDREA SANTOSBURELA

O xoves 10 de maio o
dumnado de 1° da ESO do
IES Perdouro tivo unha
charla relacionada co futbol
sdaacd asisitiron xogadores
do BurelaF.S paraachegalos
un pouco mais a este deporte.
A maiores, as dlas xogadoras
do equipo feminino contes-
taron a dgunhas preguntas
sobreo tema.

Ana e Helena xogan no
Pescados Rubén Burela Fut-
bol Sada. Xogen en Primeira
Divisién Naciond feminina
e encontranse en cuata
posicion na dasificacion
nestes momentos. Pertencen
a un equipo formado por
dezaseis xogadoras e 0S Seus
adestradores, Julio e Lucss,
convécanas para adestrar
todos os dias da semana. O
seu campo de xogo é o
pavillén Vista Alegre en
Burda A pesar de que
adicarse 2o futbol sdasendo
muller € méis dificil, das
ségueno practiando. O ser
unhamuller limitaahorade
xogar 2o futbol sda, xaque,
dependendo do sitio no que
seviva, se pode practicar ou
non. Un exemplo: Helena

naceu nunha pequenavilade
Lugo. Nunca tivo posibili-
dade de xogar nun equipo de
futbol sda porque s habia
equipos de rgpaces. Os
homes contan co apoio de
Seus pais para poder xogar,
mentres que & mulleres, hai
pais que non as gpoian
porque tefien o prexuizo de
que se trata dun deporte de
homes. Pouco a pouco vaise
notendo o cambio do em-
poderamento feminino nos
campos de futbol sda A
ventaxe € que en Burda
notanse menos os prexuizos
€ 0s cambios neste sentido xa
estdn mdis instdados pola
tradicion do futbol sda
feminino no concello burelés.
Ainda asi, 0s homes poden
vivir tranquilamente deste
deporte e as mulleres ainda
non, mdia que o nivel de
futbol sala en Espafia é dto.
De feito, € a liga con méis
nivel en futbol sdafeminino,
polo tanto compitese con
xogadoras moi boas doutros
paises e é unha satisfaccion
xogar aesenivel. Detodos os
xeitos, moitas xogadoras
espafiolas acaban indo xogar
a ltdia polas mellores con-
dicions economicas.

As xogadoras Helena e Ana con alumnado do IES Perdouro. JsUs FERNANDEZ
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Obradoiro na biblioteca do IES PerdU

RUCA PARGA

Obradoiro de globoflexia:
unha divertida actividade
paraotempo delecer

A profesora Virxinia Lamas impartiu este obradoiro en horario
de tarde na biblioteca do IES Perdouro para quen estivera
interesado en aprender a crear figuras con globos.

YAIZARIVAS/BURELA

O dia 16 defebreiro tivo
lugar no IES Perdouro un
obradoiro de globoflexia.
Era a primeira vez que se
pofiia en practica este tipo
de cursos no centro e
achegaronse bastantes
aumnos a ver como Virxi-
nia nos ensinaba a facer
estas marabillas.

Ao principio, estoupa
ron moitos dos globos, xa
que ou estaban moi
inchados ou explotaban 20
enroscalos, pero ainda asi
fixemos un gran traballo e
aprendemos moitas cousas
e moitos consellos moi
Utiles por se algun dia
queremos dedicarnos aisto
no noso tempo libre ou
como monitoras.

O obradoiro comezou
con algunha das figuras
mais faciles.

COMO FACER UN CAN-
CINO CON GLOBOS. Estes
SON 0S Pasos:

sInchas un globo dos
alongados deixandolle na

A

“

Daniela (1° ESO) coas suas figuras. MIRUCA PARGA

punta un cachifio consi-
derable sen inchar, xa que
asi sera mais facil poder
manipular o globo sen que
che estoupe.

* Cando o globo esta
inchado, collémolo pola
parte onde temos o n6 e
facemos unha bdla para
facerlle un focifio ao can.

e Cando a bdla esta feita,
agarramola e a continua-
cion facemos outras duas
bélas un pouco mais
pequenas seguidas da bdla
grande. Todas €elas sepa-

radas por anacos de globo
que, ao apertaos, quedan
sen inchar.

* Despois de que temos
feitas as tres bdlas, co-
llemos a primeira e
xuntémola coa Ultima e
damoslle voltas ata que se
aguanten, e xa teriamos
feito o focifio e os ollos do
Noso can.

* Para facerlle as patas s6
temos que coller o globo
pola metade, dobrao e
xuntalo facéndolle xirar. E
xateriamos o0 noso can.

SRR
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Monitorasdetempo
librepor un dia

As alumnas de

3° ESO PMAR

ensinaron aos seus compareiros de
1° ESO nociéns basicas sobre
globoflexia en vésperas do Entroido.

YAIZA RIVAS/BURELA
Despois dunha gran
tarde de aprendizaxe de
globoflexia coa profesora
Virxinia, a nosa vice-
directora, Karina Parga,
tivo a idea de propo-
fiernos que lles imparti-
SEMOS uUn pequeno Curso
as dumnas e aumnos de
1° ESO do |ES Perdouro.
A véspera das vacacions
de Entroido, venres 24 de
febreiro, as mifias catro
compafieiras de 3° ESO
PMAR e eu puxemos os
nosos mellores disfracese
dispuxémonos a ensinar-
Iles aos compafieiros todo
0 que aprendemos, 0s
trucos e os consellos que
nos ensinara Virxinia.
Dividimos o alumnado
en catro grupos e fomos
impartindo as clases
pouco a pouco baixo a
mirada dalgins profe-
sores aos que lles entraba
curiosidade por aprender
a facer estas marabillas
cos globos, por exemplo
a nosa profesora de
musica, Dolores Otero, e
a un dos profesores do
Ciclo de Imaxe Persoal,
Javier Rouco, que nos
pediron que lles ensi-
nasemos como facer un

pequeno can.
Despois de estar un
par de horas ensi-

nandolles a facer moitas
figuras, cando chegou a
hora de recoller e volver
& clases normais, as
rapazas e rapaces nhon
querian deixarnos, xa que
Iles estaba a gustar moito
a actividade. Estiveran
moi  entretidos apren-
dendo cousas novas.

Foi unha experiencia
moi bonita e gratificante.

Edmilson (1° ESO) coa sua
espada. CHARO FERNANDEZ.
Gustounos moito  esta
experiencia. Espero que
volvan a facer madis
cursos deste tipo xa que
aprendes moito e pasas
unhatarde moi agradable
e divertida. Ademais,
pode resultar de axuda
para atopar algun traballo
para as fins de semana ou
para as vacacions como
monitoras en aniversarios
ou celebracions infantis.
Foi un bo complemento
para a xornada case
festiva anterior as
vacacions de Entroido.

Fixeime bastante en
todos os disfraces que
vestia este ano o
aumnado do centro. Os
que mais abondaron
foron os disfraces de
animais e os pixamas.
Pero o que mais me
chamou a atencion foi o
disfraz que levaban uns
rapaces de 3° ESO, xa
que tamén era como unha
especie de globo cun
inchador que os mantifia
inflados.

Ata aguns profesores
se animaron a disfrazarse.
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Labirinto Encrucillado de Carlos Casares (Dia das letras Galegas 2017)
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2.Editorial quedirixiu atao seu
F | | | | falecemento.
3.Profesion de seu pai.
6.Cidade onde naceu.
E — 8.Froita que aparece no titulo
dunha das stias obras.
| 9.NUmero de irméns que tifia.
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VERTICAL

1.0bra que publicou no ano 1980.
4 Partido do que foi deputado
autondmico.

5.Coleccion de relatos breves coa

rm

T
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Sopa de letras: especies marifias que se capturan en Burela F | | | que se deu a coriecer.
7.Nome da publicacién onde
E

— — apareceron 0s seus primeiros
traballos.

Soluciéns.

Chemin: xogo no cal hai que
completar os ocos en branco cos
numeros da serie.
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FormaCIon Profesional achave doemprego

FORMACION PROFESIONAL BASICA
. FABRICACION E MONTAXE

CICLOS FORMATIVOS DE GRAO MEDIO
- INSTALACIONS DE TELECOMUNICACIONS
- MECANIZADO
- PEITEADO E COSMETICA CAPILAR
- XESTION ADMINISTRATIVA

| CICLO FORMATIVO DE GRAO SUPERIOR @
- ADMINISTRACION E FINANZAS

,E| ES “ Pe rdo uro

Erasmus+

Raa do Instituto s/n 27 880 Burela WWW IeS pel' OU I'O es

Telf.: 982 87 01 02 ies.perdouro@edu.xunta.es
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Centos de rapaces reunironse en Viveiro
paracelebrar o CorreinguanaMarina

Nesta edicion incrementouse o nimero
de participantes que quixeron facer o
itinerario marcado correndo

ANDREA SANTOS/BURELA

Alumnos de 1° de ESO do
|IES Perdouro (Burela) parti-
ciparon na convocatoria anua
do Correlingua. Celébranse
doce carreiras en distintas
comarcas detoda Gdlicia.

Os rapaces de 1° ESO
tredadaronse a Vivero e
quince deles participaron na
carreira acompafiados polo seu
profesor de Educacion Fisica,
Jests Fernandez. O dumnado
de agrupamento de 1° ESO
elaborou a pancarta co lema
destaedicion: "En galego, sen
cancelas'. Esta é unha das
saidas do centro méis espe-
radas do curso porque nenase
nenos poden reunirse con
amigos e compafieiros doutros
colexios e ingtitutos da
comarca e tamén facer novos
amigos. Estaano coincidiu coa

celebracion do campionato
naciona de Baoncesto Junior
feminino na Marifia e moitos
dos nosos aumnos puideron ir
ver antesda carreiraun partido
de baloncesto. Nel atoparon a
un xogador espafiol que
actuamente esta naNBA cos
New York Knicks, Willy Her-
nangdmez, que foraa Viveiro
paraver xogar astairma.

O Corrélingua é unha ac-
tividade que pretende pdr en
vaor a lingua de Gdicia, o
galego, e paraisto convécanse
varios concursos 20 longo do
curso: o de lemas, o
cantdingua, un concurso de
videos e outro de banda
desefiada.  Ademas, cabe
destacar o0 concurso de
manifestos, para o que os
rgpaces deben andizar a
situacion sociad da lingua e

Autores da pancarta do |IES Perdouro co lema deste ano. MIRUCA PARGA

Leche FRESCA
1,5 litros

natura

Particip.

elaborar un texto con argu-
mentos para defendela.

OUTRASACTIVIDADESPARA
CELEBRAR O DIA DAS LE-
TRAS GALEGAS. No |ES Per-

categoria masculina da

rreira en favo

carteis que conforman unha
exposicion sobre a vida e a
obra do autor homenaxeado,
neste caso Carlos Casares. Asi
mesmo, os dumnos de 1° de

magquina,por consiguiente: mas higienico,
mas seguro y mas econémico

ingua. JESUS FERNANDEZ

teatro e os de 1° de Bachardlato
proxectan videopoemas na
biblioteca, editados e recitados
por eles mesmos. Tratase de
empregar 0 gadego, "sen

douro, élabdransecadaanoos  ESO preparan unha obra de  cancdas’.
LEYMA 2
ol NUEVO ENVASE TETRA EDGE
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