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Los reporteros
del futuro

ESCOLA DE PRENSA. LA ENTREGA DE PREMIOS A LOS GANADORESY LA IMPRESION
DE LOS MEJORES PERIODICOS EN LA ROTATIVA DE O CEAO PUSO ELCOLOFONA LA
PRIMERA EDICION DELCERTAMEN DE PERIODISMO ESCOLAR DE EL PROGRESO
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1 periodismo tiene
futuro en Lugo. Asi
lo demostraron las
decenas de alumnos
yalumnasdetodala
provincia que ayer recogieron los
premios del primer certamen de

-0 ae

periodismo infantil y juvenil Esco-
lade Prensa, una iniciativa puesta
en marcha por el diario El Progre-
so con el patrocinio de Leyma.

Y qué mejor premio que el de
poder tocar los diarios en los que
trabajaron con tanto esfuerzoy ta-

,i CEREMONIA DE ENTRECA

Jrensa

TEXTO: NEVES NEIRA FOTOS: VICTORIA RODRIGUEZ

lentoalolargo del afio, comoside
periddicos de verdad se tratasen.
Por eso, la presidenta del grupo
El Progreso les diola bienvenida en
larotativa del diario en el poligono
de O Ceao. Alli, conocieron uno
de los «corazones del periddico»,

segin indicé Blanca Garcia Mon-
tenegro, y vieron como entraba en
funcionamiento para imprimir
sus propias palabras, que se lleva-
ron consigo.

Mientras la presidenta de El
Progreso les explicaba el funcio-

namiento de las rotativas, ellos
agradecian el premio con las me-
jores cualidades de las que se sir-
vieron para ganarlo, su curiosidad
y asombro.

Debe ser algo inherente ala pro-
fesién, como apuntaba el director
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del diario, Lois Caeiro, cuando los
recibia posteriormente en la en-
trega oficial. «Eres periodista si te
gusta aprender y descubrir con-
tinuamente, si tienes capacidad
para seleccionar lo que es noticia.
Vuestros trabajos han impresio-
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rias imagenes de la impresion de los periédicos ganadores, en las instalaciones de la rotativa de El Progreso en O Ceao.
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nado al jurado, porque en ellos de-
mostrdis esa capacidad», indicé.
Tanto es asi que en la categoria
de 5%y 6° de Primaria el jurado
tuvo que otorgar el premio ex ae-
quo a dos periédicos, Peregrinos
de Moreda, presentado por el CEIP
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Monseivane de Vilalba, y O Rei
das Novas, del CEIP Laverde Ruiz
de Outeiro de Rei, segtin explico
el redactor jefe del diario, y miem-
bro del jurado, José Manuel Freire.
«Serfa injusto no premiar a los dos
grupos. O Rei das Novas destaca

por la gran variedad de géneros,
entre ellos reportajes sobre el arte-
sano de instrumentos musicales,
Xaneco o la entrevista al piloto
Sergio Vallejo», indicd el periodis-
ta, para anadir que el jurado no
pensé que tuviese rival hasta que

vieron el trabajo de Peregrinos de
Moreda, «que arranca con intere-
santes reportajes sobre el camino
de Santiago, para transformarse
en un concienzudo perié-
dico local», apunté José m
Manuel Freire. -
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Sobre estas lineas, profesoras del

Seminario de Lugo, A Pastoriza y Quiroga

con premios logrados por alumnos de
sus respectivos centros. En las cuatro

imagenes principales, los cuatro

ganadores, Laverde Ruiz, Monseivane,

Maria Auxiliadora y Perdouro (en el
sentido de las agujas del reloj).
m sos de las mas de cien
personas alli presentes,
los pequetios —pero grandes— pe-
riodistas agradecieron los galar-

dones. También indicaron lo que
para ellos supuso esta aventura

Tras los largos aplau-

periodistica. «Moitos de nés nun-
€a nos pararamos para ler un xor-
nal», recofiecian os Peregrinos de
Moreda.

En la categoria de 12 e 2° de
Eso, el premio fue para The Lugo
Times, del CPR Maria Auxiliado-
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1a, que José Manuel Freire definié
como «un gran periédico de prin-
cipio a fin, que ahonda en temas
de interés social como la ecologia
o el acoso escolar, y destaca por
un trabajo de periodismo de pre-
cisién o entrevistas como la Lara

Méndez o Miguelanxo Prado, en-
tre muchas otras». El grupo tam-
bién agradeci6 la iniciativa de El
Progreso, por «un curso que tivo
aceno xornalistico, e que nos fixo
ollar o mundo con outros ollos».
El premiode 3°y 4°de Eso selo
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llevé el periédico Maruxia, del Ies
Perdouro de Burela, «por haber sa-
bido echar mano de los recursos
mas proximos para tratar temas
universales, como el reportaje que
lo abre, de Médicos sin Fronte-
ras», indico Freire. Para este gru-
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po, «o xogo de sofiarse xornalista
tornouse realidade, con moito
esforzo».

Ademas de los galardonados
principales, numerosos alumnos
y alumnas de la provincia fueron
distinguidos con premios a los

mejores reportajes, fotografias,
entrevistas, y un largo etcétera.
El balance no puede ser mas po-
sitivo. El jurado, que también es-
tuvo conformado por el director de
El Progresoy las periodistas Marta
Veiga y Mar Martinez, destacé la

profesionalidad de los trabajos,
algunos de los cuales se podrian
ver publicados en un periédico.
La enhorabuena vino también
con las palabras del presidente de
Leyma, Jesus Lence, que entrego
un premio al mejor articulo sobre

Sobre estas lineas, el ganador a la mejor
fotografia de Primaria, la directora del
CEIP Laverde Ruiz y la representante del
colegio de Cospeito. En las ocho fotos
inferiores, Blanca Garcia Montenegro,
Jesls Lence, Lois Caeiro y el redactor jefe

. de El Progreso entregan trofeos, entre
otros, a los redactores de Franciscanos

{ que hicieron la mejor entrevista, dos
escolares de Galén, la directora del

la leche, se declaré sorprendido
por los trabajos y hablé con ironia
del trabajo periodistico.

Blanca Montenegro cerr6 el
acto, que estuvo guiado por la
coordinadora del proyecto, Anabel
Martinez, para elogiar a todos los

| Rosalia de Castroy a los jovenes de
! Becerrea que ganaron el premio Leyma.

alumnos. «Nunca imaginamos
unos resultados tan excepionales.
Sois los mejores», dijo, y agradecié
también el apoyo de Jestis Lence.
La Escola de Prensa tiene mucho
futuro, y el periodismo en Lugo,
también.
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' OS GRANDES DEPORTISTAS DO IES PERDOURO == i
Practican baloncesto, futbol sala e campo, piragiiismo, natacion e ximnasia ritmica.

'Cuando la economia se Basil Oter

i\

destaca a
‘transforma en solidaridad, o
‘se crea un mundo mejor s
Francisco R. Rodriguez, profesor de Economia en el IES Perdouro (Burela), ;p%nﬂf]n;‘m;ia{g:;eﬁwdt:
. ha colaborado en misiones de Médicos Sin Fronteras en Sudan, Haiti o Siria. m'i" Tﬁ:; d: L
La dlima mision de Francisco con  laopanizacion en la que trabaja, es el de  forma reitarada la legislacion inemacional mmemdgmi‘;lﬁ

Médicos Sin Fronteras fue en Idomeni  mejorar la calidad de vida de la pente que  sobre refugiados v de que, en confliclos Peacidond Fa dbkide
{Girecia) durante la crisis de los refugiados  sufre guerras, hambre o epidemias. Se  bélicos, los bombardeos no respetan las : 5

4 i S . R ; i ; Al este dltimo cargo o pasado |
en 2016, Su principal objetivo, como el de  queja de que los gobiernos incumplen de zonas de hospitales, 2 g i bl s Mt o
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A MARINA "DEBEMOS
PONER EN VALOR O NOSO
PATRIMONIO OL)

SEREMOS UN POBO I
EMPOBRECIDO" »2

MUNDO INTERCAMBIO EN
FRANCIA E VIAXE A
LOMDRES =01

MAR UN DIA NAVIDA DUN
MARINEIRD =iz

CULTURA IRIA MISA,
GANADORA DO JULES
VERNE DE LITERATURA
XUVENIL, ACHEGA A SUA
NOVELA AQS ESTUDANTES
DO |ES PERDOURD »38

COMARCAS O CAMINO DE
SANTIAGO AD SEU PASO

POLO CEBREIRD, SAMOS
E PALAS DE REl -+

Francisco Rodriguez durante una mision en Sudan. MEmCos siv FRONTERAS
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| I.EYIEIL \LBMA "0 principal na producién _
? - L4 - -
add Ll o de leite é a hixiene"
| &= Eﬁ e Sih q . Entrevista a un gandeiro sobre a P |

E:TS_. e == ', producion de leite e os coidados que q;‘

B e s necesita 0 gando vac(n -« P g
MEJOR PERIODICO » IES PERDOURO Zaira en temas y valiente en lo que respecta IL
Aguiar Cantera, Laura Fernandez Galan, magquetacion y el disefio. El equipo Maruxia ha
Damaris Gabriela Popivici, Yaiza Rivas Rivas sabido echar mano de los recursos mas préximos
y Andrea Santos Pereiro, dirigidas por Miruca para hablar de temas universales, com? hacen
Parga, han presentado un periédico equilibrado los buenos periodistas.
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ALFREDO LLANO GARCIA ALCALDE DO CONCELLO DE BURELA

30Y4O DE ESO

«Burela ¢ un pouco
coma Nova York»

Este alcalde esta a fronte dun concello no que conviven 42 nacionalidades

GRUPO MARUXIA /JBURELA
Alfredo Llano Garcia

nacen na Fonsagrada e
_ estableceuse na  Marifia
cando foi  destinado a

Burela como profesor de
Secundaria. Fol alcalde de

- Burela polo PSdeG-PSOLE

entre 2007 ¢ 2011, de-
putade provingcial ¢ na

| actualidade afronta unha
nova lexislatura  neste
concello.

Cando comezou o sen

~ interese pola politica?

A politica ¢& unha
aclividade na que estis
inegrado ainda que non

© sexas  consciente, dunha

maneira ou doutra vaiche
afectar, Cando eu
estudanic universitario, nos
anos 70, tifiamos unha
implicacion extraordinaria
na vida social, cultural...
aportar o
maximo que  puidésemos
na construcion dun pais

cra

novg,  porque  villamos
 dunha  ditadura. Nese
aspecto, vivin a politica
dunha maneira maoi

| intensa. Cando aprobei a

oposicién, comecei a
traballar como profesor e
tamén

fun dircctor no

[nstituto

Perdouro. Como sempre
fun moi active ¢ coflecido
na vida social e cultural,
houbo varias intentonas de
incorporarme &  politica,
pero tardei bastante porque
non  me  via  como
concelleiro; son vocacional
do ensing e queria seguir
nel. Fun 4 politica dunha
forma gradual ¢ estou
satisfeito de que fora asi.
Cantos  habitantes ten
agora Burela?

Hai empadroados apro-
ximadamente 9600, como
maoito 9700, pero sabemos
que Burela pasa de 11000
habitantes polas cartillas
sanitarias.

Ese nimero repercute
nos cartos que recibe o

concello?
s habitantes s0m
determinantes. Nos  esla-

mos na categoria de entre
000 a 10000, Isto
TCPCTI:I.HU ng orFamecnto ¢
no namero de concelleiros.
De onde recibe cartos un
concello?

Un  concelle  recibe
difieiro  basicamente a
través de daas institucions:
o pgoberno central ¢ o
goberno  da  autonomia,
Pero tamén da recadacion

de impostos

municipais como o IBI,
que  afecta a  calquera
persoa que lefia unha
vivenda, das taxas e dos
prezos piblicos.
Cantos empregados ten
un concello das
dimensions de Burela?
Entre 75 e 80
empregados. Hai moitos
postos  variables, porque

"BURELA E UN
EXEMPLO CLAR
DE QUE SE PODE

CONVIVIR
TRANQUILA-

MENTE"

dependemos  [undamen-
talmente de subvencidns ¢
fondos doutras adminis-
tracions.

Como se divide a
actividade econdémica en
Burela?

Burela ¢ un dos
concellos mdis pequenos
de Galicia, pero é o porto
de pesca mais importante
do Cantibrico. Xunto con
Celeiro somos os porlos
mais importantes  de
Galicia en cuestion de

pesca. Polo tanto, no sector
primario o
importan-

que ten

pesca, xa  que  csla
empregando moitisima
Xente.

Como é un dia na vida
dun alcalde?

A actividade que ten o
concello en  todos os
aspeetos ¢ moi dindmica.
Traballo pola mafd, pola
tarde ¢ pola noite, porgue
cando ocorre algo o
primeiro gue len que estar
informado ¢ o alcalde.
Que necesidades cre que
ten Burela?

Todo o mundo debe
aspirar a vivir nun sitio
que tefia todos os servizos,
todas as oportunidades,
que che permita formar o
len  proxeclo  de
Burcla ten que
desenvolvéndose,
sempre  dunha
intelixente, dunha maneira
medioambientalmente
sostible, e iso ¢ ao que
eslamos  aspirando: a
CcOnseguir que se estea a
gusio ¢ contento de vivir
aqui. Por exemplo,
tamos intentando ser un
referente  cultural  na
Marifia e estamos traba-
llando moitisimo no
ambito do deporte
Poderia dicirnos cantas
nacionalidades conviven

vida.
seguir
perao
maneira

cs-
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Burela nestes momentos?
Conviven 42 naciona-

lidades.

Como atende o concello |

esta multiculturalidade?

Isto ¢ algo que
realmente chama a |
atencion. Podese pensar:

Burela é un pouco coma
Nova York. Aqui hai
caboverdianos,  sudame-
ricanos, asidticos... Pero
CcoOnvivimos ben, o
aspecto de que nos respec- |
tamos mutuamente.

Hai sociedades coma a
caboverdiana que esla moi
integrada e ademais lemos
no  congello un  depar-
tamento especifico para a
inmigracion ¢ a coo-
peracién. E unha demos- |
tracion de que se pode
convivir  tranquilamente.
Burela € un exemplo claro
para outros lugares coa
mesma multiculturalidade.
A que dedica o seu tempo
libre?

A varias cousas, Eu son
mago. Aprendin maxia co
Mago Anton cando estaba
estudando.  Tamén  son
senderista nunha asocia-
cion chamada “A pasada
das  cabras”, guastame
moitisimo o cine ¢ tamén

as matemdticas... O caso é
ter tempo.

Estd  contento  sendo |
alcalde?

Bolo de menos o meu
traballo como profesor. |
Creo que todo deriva da
educacion, pero estou
aproveitando esta ocasidn
porque, ainda que ¢ duro,
¢ unha honra ter unha boa
vision da sociedade e do
que se pode aporlar e

mellorar. |

. ‘k a'
O alcalde recibiu ao equipo de redaccion de I'n'larun[a nu Concello. smiruca PARGA

MEJOR ENTREVISTA » MARUXIA «Burela é
como Nova York», asegura el alcalde de Burela
en relacién a la convivencia entre personas de
diferentes nacionalidades en la entrevista que le

hacen las reporteras de Maruxia, del Perdouro.
Las redactoras consiguen sacarle al regidor que
estudié magia con el Mago Antén y que sigue
teniendo el ilusionismo como pasatiempo.
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Bandera pansexual

Bandera demisexual

Bandera asexual

Bandera autosexual (zazzle.com)

.Sabes cual es exactamente tu sexualidad?

MIERCOLES 21 DE JUNIO DE 2017 ELPROGRESO

Aqui os explicaremos los distintos tipos de sexualidad que ahora mismo podemos encontrar en
 nuestra sociedad. A partir del respeto realizamos un analisis concienzudo de estas realidades.

JESUS LONGARELA / LUGO

- Una persona heterosexual,
también llamada “hetera”, es
aquella la cual siente una
atraccion sexual por el género
- opuesto al suvo.

Las personas homosexuales, o
gay, son las que sienten una
atraccion sexual por su mismo
. sexo. Fsta sexualidad hace 50
afins no estaba permitida ya
que decian que era una
enfermedad. Hoy en dia, va
. hay més gente que apoya el
LGTB  (Lesbianas, Gay,
Transexual y Bisexual).
Bisexualidad: Es la mezcla
| entre una persona homosexual
y heterosexual, con lo cual le
gustan  ambos  géneros,
femenino y masculino,

- Pansexualidad: La  pan-
sexualidad es aquella que
sienten las personas, que no les
dan importaneia al género que

Grupo LGTB+

El grupo LGTBE+ protege la
homosaxualidad, la
hisaxualidad, la
transaxualidad y ofras
sexualidades, Aun de ser un
grupo muy juzgado, dentro
de aste grupo sigue
habiendo fobias dentro de el
(bifobia, homofobia,
transfobia, etc.).

La palabra gay comenzd a
ser cada vez mas usada en
Estados Unides para
autoidentificarse, mientras
que en los paises de habla
hispana las primeras
organizaciones sungidas a
comienzos de la década de
1970, utilizaron la palabra
"homosexual” y "lesbiana”
para definirse. El orden de
|as letras no es estandar,
ademas de las vanaciones
en las posiciones de las
letras L y G en el primer lugar

pertenczcas sino a todo lo
demds; tu apariencia, tu
carisma, ete.

La asexualidad es la que
sienlen las personas que no son
atraidas  sexualmente  por
ningin género
Demisexualidad: Una persona
demisexual es aguella que
junta la alosexualidad (perso-
nas que s¢ sienten atraidas por
cualquier género) y la
asexualidad. Esta siente una
gran atraccion sexual sblo a
aquellas personas con las que
tenga una conexion de amistad
muy fuerte.

La transexualidad la
experimentan  aquellos  que
encuentran una dis-
ficonformidad entre su sexo
psicoldgico v los  demis
caracleres sexuales,
metrosexualidad  son los
hombres que cuidan mucho su

imagen,la apariencia y el estilo
de vida sofisticado.

Las personas graysexuales
experimentan que  puedes
desear sexo con alguien y
puedes luego tener uma etapa
de no tener relaciones sexuales,
y es0 no significa que no ligues
o que estés deprimido.

La lumbersexualidad es imica-
menie para género masculing.
A ellos les gustan  los
lefiadores, cultura gay, con
cuerpos formidos v abundante
vello facial y corporal.

La sapiosexualidad la siente
una persona que se siente mds
atraida hacia ti cuanto mayor
coeficiente intelectual tengas.
Una persona arromiéntica se
refiere a las personas que no
pueden sentir ningiin tipo de
atraccion roméntica. Por su
parte, si pueden  senlir
atraccion sexual,

Los autosexuales se les llama

a las personas que prefieren
lener SexX0 consigo mismas que
Ccon Olras personas,

Las personas hiposexuales que
llevian a cabo  relaciones
sexuales una vez al afio y
ticnen poco deseo sexual.
Muchas veces, los culpables de
esta falta de apetito sexual son
las hormonas, los genes v el

§
3

g
=
&
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arromantica

Bandera heterosexual

MEJORES APORTACIONES » MARISTAS

De tendencias y pensamiento critico. Maria
Pedreira, Jests Longarela, Alberto Gonzdlezy
Pili Méndez, de Corazones Violetas, nos regalan
una serie de criticas de espectdculos y reportajes

de nuevas tecnologias en los que se revelan como
auténticos cazadores de tendencias. Del mismo
modo, ofrecen textos que invitan a conocer
mejor el feminismo y a respetar a las personas
independientemente de su orientacién sexual.
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Unha casa abandoada na Montafia da Agra (Becerrea). Ascares 4

O vello oeste galego, a realidade dunha

Galicia que se asemella as peliculas

americanas

O envellecemento da poboacion é a principal causa do aumento do despoboamento en Galicia

REDACCION /
BECERREA XOEL
RODRIGUEZ POY.

Maquelas peliculas
americanas nas que aparecen
pequenos pobos en medio de
ningures, pobos formados
polos colonizadores
europeos que chegaron e se
asentaron  buscando  a
conquista  de  novos
territorios.  Estos  lugares,
lémbranme daqueles pobos
dos que os meus avds
falaban cando era un neno, e
me relataban o silencioso
bulicio dos seus habitantes
e, en resumo, a vida que
aqueles pobos xeraban en
lugares tan inhéspitos como
era o deserto do novo
- continente ¢ que, agora,
como se de malas peliculas
se tratase, foron esquecidos

para sempre,

A verdade ¢ que estos filmes
non se alonxan tanto como
pensamos dunha situacién
que nds ben cofiecemos, que
¢ a historia do rural galego.
Segundo  as  Gltimas
estatisticas, a oS
comunidade concentra a
metade das aldeas
abandonadas de todo o pais,
pero s6 en Lugo hai 527
nesta situacion, que esta moi
lonxe de cambiar.

Seguro que, se vostede se
propon  atopar un  lugar
alonxado da sociedade na
montafia de Lugo, non lle
resultara moi dificil
descubrir que a facilidade
que existe para atopalos é
incriblemente  alta.  Por
exemplo, no concello de
Navia de Suarna existe un
pequeno micleo de antigas
vivendas -entre  moitos

oulros-, a cardn do rio
Mavia, que esta
completamente agochado
enlre, como xa dixemos,
silveiras e maleza. Estes
pequenos pobos que van
guedando  perdidos en
Galicia e que probablemente
nunca volveran cofiecer a
vida daqueles anos nos que
as  shas  pequenas  rias
cofieceron aos rapaces que
agora xa son adultos ¢
marcharon para se esquecer
por completo das suas
raices; raices, que agora
medran  ocultindoo  todo
para que ningunha persoa
volva a lembrarse delas. E
co propio paso do tempo,
estas casas que tanta vida
viviron antano, quedan
como un puzle de pedras e
escombro no chan, no medio
de ningures. Este grupo de

tipicas de Galicia, son
verdadeiras obras de arte que
estin a ser abandonadas a
stia sorte. E este é s6 un
pequeno  exemplo.  Se
buscamos no buscador da
rede, podemos atopar centos
de resultados, que nos levan
a péixinas nas que se venden
estas verdadeiras xoias de
arte que, moi lonxe de ser
lan  escasas  coma o8
diamantes, son un dos bens
da sociedade galega mais
abundantes.

A cruda realidade. Seguro
que estas xoias non serdn tan
cofiecidas como as peliculas
das que falabamos ao
comezo, pero de seguro que
a sia historia (xa rematada),
a sta lonxevidade, o seu
silencio e o seu abandono
terdn o mesmo final que os
filmes do vello oeste: a

SOLUCIONS DO
DESPOBOAMENTO
DAS ALDEAS
RURAIS

O  despoboamento das
Zzonas rurais xera perda
de walor cultural e
paisaxistico, aumento do
risco  de  incendios |
forestais ¢, nalgins
casos, a erosion e perda

de biodiversidade. Co
fin de evitar o
despoboamento das.

ZOnas rurais espafiolas e
fomentar un  habitat
respectuoso  co  medio
ambiente, o  Estado
desenvolven a  Lei
452007 de |
Desenvolvemento Rural
Sostible.

vellas casas de pedra, tan

desaparicion total.

MEJOR NOTICIA » IES BECERREA El
despoblamiento rural, el envejecimiento de
la poblacién y el creciente nimero de aldeas
abandonadas han motivado a Xoel Rodriguez

Poy, del instituto de Becerred, a escribir una

noticia de triste actualidad enla que el redactor
compara los pueblos de Galicia con los del Oeste
americano.
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m TLionel Messi vuelve aparecer para su Elfdvorin B

deja escapar

' equipo y se viste de Sergio Ramos unagran |

oportunidad
| El Barcelona gana" in extremis" el clasico mas disputado de los dltimos afios en \euelYaao L ,
un partido casi perfecto de los dos equipos y con un Messi intratable E® parido eare I

- Miguel/Yago,Lugo
Ell clisico disputado a las 8.45
del pasado domingo 23 de abril
ha dejado al Barga con
posibilidades de alzarse con la
Liga y a un Madrid tocado. La
liga vuelve a cobrar sentido y
emocion  hasta el dltimo
partido, que se disputara en la
Rosaleda para el Real Madrid .
En este partido ha destacado
- sobre todo un jugador que
llevaba unos cuantos clasicos
sin aparecer , este es Lionel
Andrés Messi,que volvio loca
a la defensa del conjunto
blanco que acabd desesperada.
El partido empezd con un
- Madrd muy fuerte v bien
organizado en defensa y con un
ataque que parecia que iba a

MEJOR FOTOGRAFIA » SEMINARIO Los
Xornaleiros del Seminario de Lugo, D. Gil,
Diego Pérez y M. Vazquez, hanrecurridoala
técnica de la recreacion para suplir la ausencia
de fotografias, un recurso al que muchas veces

Comercial y el Polvorin ha
sido un partido muy
disputado  donde ambos
equipos uvieron buenos
mimitos  en  los  que
dominaban el partido. A la *
media hora de encuentro

una jugada individual del

extremo de la Comercial

dejo un gol espectacular |
que dejo a la gente con la

boca abierta. El Polvorin

despertd y empez0 a exhibir |
un buen juego que se
plasmd en el empate , con
un zurdazo desde la frontal
del drea , donde el portero
intentd una gran estirada ,
pero se quedd corto, Al
minuto  del empate, la
Comercial consiguid otra
vez ponerse por delante ,

s dmime biamaemn da manmsaife

: |
acuden los periddicos. Se ve claramente en las
noticias de Deportes, en las que ellos mismos
posan para ilustrar informaciones sobre el derbi
gallego de futbol, el clasico Real Madrid-Barca o
una final de tenis entre Nadal y Federer.

_ ELEMENTOS QUIMICOS EN LA VIDA DIARIA

A continuacion os mostramos algunos elementos quimicos presentes en nuestro dia a dia. Aunque
no los veamos, ahi estan y nos son de gran utilidad....

REDACCION 3 B ESD NEON
0 Me 5S¢ usa en carfeles de publicidad (las
ELEMENTO LSOS ca llamadas luces de nedn)
1 CALCID e P':rescnte t:n los lubus_de 1e!ew'i5ifm I
Ca Ecctae € I aaticte e T Tedis, qaes, Calclum RADIO Como refrigerante criogénico
r:;:geme e huesos. dientes. e Ra Antiguamente se usaba como pintura en
| COBRE ' ' relojes o instrumentos. Pero se deji de
Cu Fubcimaeiin de hermamients g 18,9 93‘: usar debido a su radiactividad. También se
En la construccion de estatuas v esculturas usaba en medicinas, chicles o pasta de
B dientes.
~ FLUOR RInS F Actualmente, se utiliza en medicina para
F Los anestésicos mds generales son derivados tratamientos de cancer.
de u:n'npues!ns de fltor. ) . 2. 5 RUBLDIO
Los revesu:;;e;tlns antirreflectantes - contienen ];:;f v Rb Como material de células fotovoltaicas
1 COMPEEINs LMOT, .
Se . pafladc a los dentrificos para prevenir las = :i:;g?ﬁ::"'“rp“'?“f“ ostueges
—— Eiuticatalis e Usado en la fibra optica
- Ga Iddnen como liquido termométrico. 26 2,3 TITANIO
= Ti Las aleaciones del titanio se utilizan en

DIVULGACION CIENTIFICA » MARISTAS
Los redactores de La Valla, de tercero B de Eso
del colegio Maristas, firman una informacién
ilustrada sobre los elementos quimicos que

encontramos en la vida diaria, que se completa
con una reflexiéon de Maria Pedreira, de tercero
A, sobre el arsénico en la historia, la literatura,
la vida'y la muerte. |
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Seguimos sen querer enterarnos da
crua realidade...

A violencia de xénero aumenta en Espana e as mulleres enfrontamola soas, sen

proteccion nin axuda

REDACCION | LUGO, PAULA
ALVAREZ GARCIA

A cifra 26 € a que nos indica o
numero de mulleres asasinadas
no que levamos de ano. Digo
asasinadas porque esas mulleres
non aparecen moras no portal da
sl casa ou no seu cuarto un dia
calquera, perderon a vida a man
das siins parellas ou exparellas.
A violencia de xénero aumenta
en Espafta, e as mulleres
enfrontana soas. Non presentan
denuncia, ¢ das que o fan, unha
boa parte retirana. Son mortes
predecibles ds que non dimos nin
proteccion nin axuda,

Tritase dunha violencia dirixida
hacia as mulleres polo simple
feito de selo, por considerar que
non deben ter dereitos, respeto ou
capacidade de decision,Quizais a
miutller que ves pola ria e te sadda,
a muller que te atende no
supermercado ol mesme a mpaen
que recibe umha chamada no
traballo do seu marido, este
vivindo un infemo ¢ non o diga,
ou simplemente non o sepa.
Pensamos que por que non
denuncian, ¢ non sabemos que
cando un maltratador da un golpe
& porque sabe que pode dalo, esta

Momento da manifestacion.

Lendoomanifesto.

precedido de insultos e
humillacidns, el sabe que hai
reconciliacion. Supostamente €
un mal momento ¢ non haberd

prixima VEZ.

Deberia ser alamante que un
home mate a sia parelia ou
exparella, en pleno siglo XX
bao o lema "ou conmigo ou con
ninguén’, ¢ ainda  podemos

escoitar que non, que non hai
machismo, que  pode  ser
casualidade, que non te matan por
ser  muller. Cantas  mais
evidencias fan falta para copezar
a dar a importancia que este tema
merece,  daremosila  cando
subamos a cifra das victimas?
O machismo estd presente na
sociedade, e & o que leva a que as
visces  esla wviolencia  esig@
xustificada, xustificada porque a
xenle sigue pensando que ao
mellor unha mpaza non debe
volver soa d casa a altas horas da
moite ou que debe estar baixo as
esixencias  do  seu  marido.
Seguimos ¢ pamce  que
seguiremos sen abrir os olles. Que
muller non foi pola nia con medo
a encontrarse de frente con un
home e recibir un silbido ou un
comentario, non  precisaments
agradable? Isto non ocorme cando
eres home. Algo estd pasando
cando unha muller simte este
medo, incluso sen ser victima
dunha violenciz.

Grazas a  nosa  soberbia
ignorancia,  SegUIMmos  sen
entender nada, seguimos mirando
para outro kado sen enteramos, ou
mellor dito,sen querer enteramas.

OIES
BECERREA,
A PROL DA
IGUALDADE

REDACCION | BECERREA. |
XOEL RODRIGUEZ POY

() equipo da biblioteca do
[ES de Becerred organizou
una actividade
reivindicando a igualdade
enire mulleres e homes na
que  participou  toda a
comunidade  educativa
Entre  festiva e de
compromise o alumnado, |
profesorado ¢ persoal non
docente, vestiron os mandis
que simbolizan a muller
iraballadora galega de todos |

05 lempos e con  roupa
negra para lembrar os
abusos e a violencia contra
as mulleres.

Ademais leron un
manifesto, reivindicando un
cambio na  situacion

insostible na que se alopan |
moitas mulleres espafiolas,
soas fronte ao peligro, e que
ia dirixido a todas aguelas
mulleres que non estin con |
nids e que foron vitimas da
violencia de xénero "por
nqueles que cren que as

mulleres non son nada". |

Antes de ler o manifeto,
alumnos e profesores
marcharon polo recinlo
escolar reivindicando
liberdade ¢ o cese da
violencia machista ao grilo

de "igualdade”. I

Asi mesmao, o centro levou
a cabo a creacion dunha |
pequena  exposicion  na
entrada do edificio principal
do centro, que estaba
formado  por diversos
elementos: recortes, libros,
IMaxes ¢ oulros malenas
relacionados co tema.

E o primeiro ano que o
[ES Becerred organiza un
aclo  reivindicativo deste
tipo ¢ seguramenie, non |
serd o (ltimo, pois non hai
indicios  de  que esta
tendencia cambie.

MEJOR ARTICULO DE OPINION p IES
BECERREA La lacra de la violencia de género y
el sexismo preocupan a los jovenes redactores
de Prensa na Escola, a tenor de las noticias,

reportajes y articulos que han elaborado.
Destacamos la llamada de atencién de Paula
Alvarez y Xoel Rodriguez, del instituto de
Becerred, en su periédico Ancares 4.
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Patriotas y Cristianas

Las mujeres conservadoras lucenses organizaron la derecha politica local a inicios del periodo

republicano

IGNACID  RANCARD Y
NICOLAS RIVAS/ LUGO

Las mujeres fueron quienes
lideraron las protestas que se
sucedieron a medida que
avanzaba la obra legislativa del
gobicmo republicano-
socialista entre finales de 1931
vy comienzos de 1932, Serd por
aquel  entonces  cuando
comiencen a florecer la
creacion de las  secciones
femeninas de los partidos
politicos. En el caso de Lugo
no  solo  encabezaron el
descontento popular sino que
tomaron las riendas de la
derecha politica hasta la
aparicidn del partido
masculino. Por lo tanto, las
mujeres  fueron  guicnes
configuraron el catolicismo
politico de la ciudad.

En cuanto a la  labor
desarrollada, durante los
albores del régimen
republicano, por las mujeres
lucenses que integraron dicha
derccha politica, hay que
subrayar que éstas continuaron
con las tareas caritativas v
benéficas que le eran
caracteristicas desde los afios
veinte  principalmente.  Asi,
impartian catequesis en las
prineipales parroquias de la
localidad; donaban ropa o
dinero a favor de los reclusos
de la prisibn  provincial;
elaboraban canastillas
mensuales para recién nacidos
cn familias de escasos recursos
econdmicos, ademds de
obsequiarles con un atuendo —a
través de organizaciones como
las Juvenludes Antonianas-;
sufragaron a los pémocos de la
ciudad iodo aquello
relacionado  con  actos
religiosos, medida llevada a
cabo para compensar la
politica laicista del gobiemo
republicano; inaugurahan
monumentos en  honor  al
Sagrado Corazon de Jesis en
la parroquia de Castro de Rey,
ete. Es indudable que a través
de estas tareas de proselitismo

& |

San domingo decada de 1930, COLECCION PRIVADA LM RIVAS

las mujeres catdlicas tejian una
red de influencia que atraia a
su causa a muchas olras
mujeres de distinta clase social.
A tenor de las noticias que se
reflegjan en la prensa lucense
del momento, dicho influjo era
notable, ya que la cifra de
nifios sin recursos a los que se
les auxiliaba con ropa se
elevaba a ciento sesenta.

Asi pues, la accion social fue
vital para tejer una estructura
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de la cual aprovecharse a la
hora de organizar rapidamente
toda la actividad desarrollada
desde las secciones femeninas
de unos partidos que fieron
copados en gran parle por
damas que guoardaban un
evidente vinculo familiar con
los wvarones de la rama
masculing  de  susodichos
partidos politicos.

Ahora bien, en Lugo, se lleva
a cabo la fundacién de una

_"Hi‘ulu MR

sociedad de tipo caritativa
incluso después de la creacion
de la orpanizacidn femenina
del partido catdlico. Ello
ocurtid con la Asociacion
Benéfica Escuela de Madres y
la Gota de Leche, creada a
finales de junio de 1932 v
fundada,  finalmente, ¢l
séptimo dia del mes de julio
del mismo afio, cuatro meses
después de la constitucion de
la Agrupacion  Femenina

Lucense,

Solo con echar un vistazo a la
junta directiva de ambas
organizaciones  vemos  la
estrechisima vinculacion
existente entre las dos. De este
modo, acaparan los puestos de
mayor responsabilidad
pricticamente  las  mismas
mujeres, simplemente
intercambiando sus funciones.
Asi, Mercedes Sanchez Arricta
es la presidenta de la
Agrupacion Femenina Lucense
y vicesecrelaria de la
asociacion  bendlica;  Irene
Montenegro Castro  de
Dominguez es la secretaria de
la primera de ellas v presidenta
de la segunda; y Josefa Carro
Crespo vicesecretaria en el
partido politico ¥
vicepresidenta en la
organizacion caritativa.
Resulta obvio por tanto que la
actividad desempefiada en la
institucién benéfica tenia un
objetivo politico.

Las  primeras  nolicias
referentes a una organizacion
politica datan de finales del afio
1931, cuando en el mes de
diciembre se produce un mitin
de José Maria Gil Robles en

MEJOR REPORTAJE » GALEN Ignacio

Rancano y Nicolds Rivas, dos alumnos del
colegio Galén, firman un reportaje (2 paginas)
sobre la oposicién conservadora alas politicas

— dela Segunda Reptblica en Lugo, liderada por
mujeres. ‘Patriotas y cristianas’, que asi se titula
este reportaje, aporta fotografias de la época de
1a coleccion privada de .M. Rivas.
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LUIS XIV Monarca absolutista alcumado "Rey Sol"

30Y4O DE ESO

EscoladcPrensa 13

-« Estado son eu»

O equipo de redactores de 4° de ESO realiza unha viaxe a traveés do tempo para
- entrevistarse con alguns dos personaxes mais populares e influintes do século XVIII.

B

REDACCION / PARIS

+ Luis  XIV, Luis XVI,
Robespierre, Rousseau ou
Napoledn, foron algins
dos protagonistas  das
paxinas. A
continuacion, podemos
cofiecer algunhas das
| respostas as
comprometidas preguntas
dos nosos reporteiros. As
entrevistas  completas
| poden consultarse na
edicion dixital en moodle.

CONVERSAS CON
LUIS XIV

Que se sinte ao alcanzar
o trono sendo tan novo?
1 A verdade é que foi unha
dificil tarefa; mais, o pobo
francés, precisaba un
monarca tras a morte do
' meu pai. Eu tifia sé cinco
anos. Ao principio, estiven
baixo a tutela da mifia nai
g de Mazarino, un cardeal
| italiano que traballaba ao
NOsSo Servizo.

. Vostede definiu o sen
poder coa xa mdis que
célebre frase “o estado
somn eu™; poderia
| explicarnos o porqué?
Eu pretendia lembrar a
primacia da autoridade
real ante o desafio lanzado
1 dende o parlamento.

Cal cree que foi o seu
maior logro?

' Tiven moitos, como o de
incrementar o poder e a
influencia de Francia a
nivel europeo; ou o de
| protexer fortemente as
artes; mais, do que mais
orgulloso me sinto, € de
| conseguir que O meu
reinado fose considerado
o prototipo de absolutismo
en Europa.

UNHA TARDE CON

Xornais publicados polos alumnos de 4° A

ROUSSEAU

Influin nas sias ideas,
que dende moi pequeno
se criase cos seus tios?
Por suposto que influiu.
Eles ofrecéronme una
excelente educacion. Non
chegaria a ser quen son
sen a sua axuda. Hai moito
do que aprendin ao seu
carén e do que hoxe son
grazas a eles no Contrato
Social.

Precisamente da saa
obra queria falar, que
buscaba ao publicar o
seu Contrato Social?

Buscaba facer una nova
politica, baseada no
concepto de vontade xeral;
co pobo como soberano.

Nel, argumenta que o
poder que rexe &
sociedade ¢é a vontade
xeral que mira polo ben
comun de todolos
cidaddns, por que?

"O home é
bo por
natureza'

Jean-Jacques Roussecau

Cada un de nds pon en
comiin a siia persoa e todo
o seu poder baixo a
suprema direccion da
vontade xeral; e cada
membro € considerado
como parte indivisible do
todo.

Agardaba o éxito da siaa
obra Emilio, ou Da
Educacion?

Coa mifia obra pretendia
promover pensamentos
filosoficos  sobre a
educacion, exaltando a
bondade do home e da
natureza, a vez que
abordaba diferentes temas
que desenvolvo mais a
fondo no Contrato Social.

UNHAS VERBAS CO
INCORRUPTIBLE
ROBESPIERRE

Foi vostede un dos
grandes lideres da
Revolucion  Francesa,
ademais dun gran xuiz
que se caracterizou por
opoiierse a4 pena de

morte. Que foi o que lle
fixo cambiar de opinidon

e instaurar este |
impopular Reino de
Terror?

Eu creo na Revolucion,

xurei fidelidade aos seus

ideais € non dubidarei en
perseguir ¢ executar a todo
aquel que conspire ou
traizoe aquilo polo que os
xacobinos loitamos. A
guillotina esta preparada e
a usarei cando sexa
preciso. Agora cambiei,
estou a favor da pena de
morte, non podemos
permitir as  divisions |
dentro da Convencion.

COﬁ[-:CHN];(} A
NAPOLEON

Moitos son os alcumes
que recibe, moitos son os
seus detractores e 0s seus
seguidores. Que € o que
fixo para ser
considerado por uns
anxo e por outros diafio? |
Pois, inicialmente, levei a
cabo intelixentes
movementos; conguistei
as principais potencias |
europeas como Espafia,
Austria e Prusia. Tamén
fixen reformas na politica
interior de Francia e level
a cabo  minuciosos
métodos de control e
dominio como o blogqueo
continental contra Gran
Bretaria.

Como describiria o seu

tipo de goberno?

Exerzo o gobemo de
forma  autoritaria e
personalista, o que fai que |
moitos pensen que levo a
cabo  unha tirania
absolutista. Debo admitir
que esta formula foi unha
das causas das rebelions
que abordei cos
nacionalistas. A
gxperiencia  ensinoume
que o0 que teme ser
conquistado, ten segura a
derrota.

GENEROS AUDACES P MARISTAS Los
redactores de Diario Las Tres Violetas realizan un
viaje a través del tiempo y nos acercan al siglo
XVIII francés gracias a una serie de entrevistas

ficcion (pero no falsas) con personajes
importantes para entender la Revolucidn
Francesa y la Ilustracién como Luis XIV, Jean
Jacques Rosseau y el mismisimo Napoleén.
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[O leite ¢ importante nas nosas vidas

O leite produce beneficios na nosa saude

O 89% dos rapaces da ESO
beben leite diariamente

L2
- Pandomaentsl Consumo telal do leile na ES0
- ”Mmb 'Y 100 D
- i taats de e R
enlcia, faster, hprejoronial BODO
s povmarciin da To.00%
1 iy i steTedaden BELODH .
S00 NON
&0 00
Wl
ﬂumﬂ- 2000
~ :::.,:'::'..._:; s o ‘:::': (2 : . b
S A carhana, minermit o 4 - e .
- whomaen. Al IONGH B0 i 1OMES MY Tomas e LHT?
ANTIOLRS & foaT Formas a0 dia mlis o unhl ve lefe?
os Gréfico do consumo de leite na ESO. namanis
BEMEFICIOS
DO LEITE Para  realizar  este  morcen, hai rapaces que
. Fovencns traballo, o grupo Maruxia toman leite a outra hora e
e s abeinct, realizou unha investi- fano mais dunha vez ao
L | gacion sobre o consumo  dia. En resumo, o 39% dos
de leite na ESO no IES rapaces da ESO no IES
Perdouro. Cada unha das  Perdouro toman leite mais
integrantes do grupo reali- dunha vez ao dia. Dese
) | Savcrecan i v zou unha enguisa a algim  consumo, todo € leite UHT
famocis fa d Lribiks i e )
b, e sengue. dos grupos da ESO. (que ten unhas  pro-
Os resultados foron os  piedades distintas e unha
— seguintes: Un 15,10% dos  data de caducidade maior
) | " alumnos non almorzan debido ao diferente trata-
fronte a un 84,90% que si mento que se lle di com-
Os beneficios do leite. ANDREA SANTOS o fan. Ainda que non al-  parado co pasteurizado).
' Os derivados lacteos Nonlle O mundo do leite na literatura galega
s -t & K
. damos ao . B
3 1 . 3
gy o | lelte a
1 7ingb P 3 3
S 4% .~ 1mportancia
L_Ff::i#l'.‘v L,;-,.-:;}:;,m. J"‘i—q“: - = {:2& Zi que me‘rece
4 - Jogsr = b DAMARIS P/BURELA traballo, o seu leite, a
. ¥ i L P raiin i - a
i P Tomimolo  diariamente, :ame, 0 Seu COIfo € 8
4% A P e A ] medramos  con el, quedou
‘:’:l‘ ! 22 ©© yy L ~ gravado na nosa cultura,
4 ; .5':‘,_%-‘_’: e ;J-E-': ( T MEArcou @ Nosa economia e
; ;“%.i wa e L gozamos del na nosa gas-
P - - i ! tronomia, Por moitas razions, o
; o - t i § leite ¢ moi importante nas
= i [ 3 mha papel-moeda, !:' >
| 4 3 _ A nosas vidas., s -
o R SRS As vantaxes do consumo de 2stamparemos a figura

MNube de palabras dos derivados lacteos. LAURA FERNANDEZ
~ O leite & un dos alimentos mais completos

Compasicinn oo leite

leite son cuantiosas xa que
desde nenos contribiie de xeito
fundamental a0 noso crece-
mento: favorece 4 formacion
de novos tecidos, manién os

0,79 A% nosos Gsos fortes ¢ propor-
1 cidnanos outros  beneficios  Fragmento de Sempre en Galiza. vz RIVAS E ANDREA SANTOS
como  mostra 0 mapa
" fuga concepiual realizado  con E un dos alimentos mdis piares do sector primario en
“iem  Popplet (arruba d esquerda).  completos que existen. De Galiza. Ao longo da nosa
:21-;:: MNon sé consumimos leite  feito, nutrimonos unicamente  historia  pidese constatar a

Composicion do leite. pamaris PopovICH

cando o bebemos. Tomamos
moitos outros alimentos comao
queixo, iogur... derivados do
leite, como aparece na nube de
palabras realizada con Tagul
{no centro a esquerday.

de leite durante os primeiros
meses de vida, Contén auga,
pero tamén proteinas, lipidos,
glicidos ¢ minerais. (Ver
grafico abaixo a esquerda).

() sector lacteo ¢ un dos

importancia que o gando
vacin e o leite tiveron e tefien
na nosa cultura, De feito, hai
NUMEernsas  mostras na
literatura galega. Unha delas
aparcce sobre cstas linas.

MEJOR INFOGRAFIA Y MAQUETA b IES
PERDOURO Las redactoras de Maruxia de
Burela han compuesto un periédico muy
cuidado en lo visual, con fotografias perfiladas y

reportajes maquetados para entrar por los ojos.
Asimismo, han afiadido a sus informaciones
infografias que ayudan a entender los
contenidos.
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MIGUEL LEIVA TORREIRO PROFESOR EN EL SEMINARIO DE LUGO

""La curiosidad te invita a cuestionarte la

realidad, a descubrir cosas nuevas'

Si Julio Verne estuviera buscando el centro de Galicia, llevaria de acompanante
a Miguel Leiva Torreiro.

REDACCIONS LuGo

Los antiguos habitantes de
Cialicia construian sus pueblos
en los lugares mis altos para
poder detectar los posibles
enemigos. Segin Miguel Leiva
une de eslos castros, el de
Borraxeiros, se encuentra a
unos escasos 200 metros del
mismo centro de Galicia, y
para €l . no es una casualidad.
Este fisico curioso en su
tiempo libre se dedica a
investigar  fendmenos ¥
responder preguntas de la
sociedad sin respuestas hasta el
momento, como la  de
determinar cual es el centro de
nuestra Comunidad.

Seguramente se ha
encontrado con alguien de
Agolada, Lalin y Antas que
defiende que el centro de
Galicia se encuentra en sus
respectivas COmMaAarcas,
£ Quién tiene la razén?

La razdn la tienen los de
Agolada v Antas porgque
centrando un mapa de Galicia,
tendrias que apuntar a un lugar
que pertenece al municipio de
Agolada, llamado Borraxeiros.
Por otra parte encontramos el
centro por superficie de Galicia
en un pueblo de Antas
(Mugallas). A pesar de eslo, los
dos son significativos v vo creo
que lo justo seria hablar de un
"empale 1écnico”.

& Qué significa eso?

(Que hay que tener en cuenta la
propia definicion de centro.
Aclarando esta premisa, hay
que determinar que el centro de
Galicia estd en Nugallis,
Antas; mientras que el medio
se encuentra en Borraxeiros.
Lo que ya no se sosticne es lo
de Lalin vy su "kilémetro 0",
pero en csa polémica ya no
entro.

+Qué métodos podemos usar
para encontrar el ceniro de
la Comunidad?

Para encontrar ¢l centro de la
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1. Miguel Leiva, preparado para a aventura. 2. El medio de Galicia, Borraxeiros. 3. y 4. Método por el
que determina que el centro geografico se encuanira en Nugallas, Antas de Ulla, FuenTE Proia

imagen, recortamos  un
rectangulo con los bordes
ajustados en los cuatro puntos
cardinales de Galicia; al trazar
la diagonal, hallamos un centra
de la imagen.

Oiro método seria hallar el
baricentro marcando todos los
cabos, golfos y demds
accidentes geograficos.
Cogemos un lipiz con la punta
bien afilada de forma que
equilibre el papel sobre el
mismo. Este punto serd el
bariceniro de Galicia. Por la
forma geométrica dividimos el
mapa en cuadriculas como si
fuese un puzzle; cada
cuadricula se punida del 0 al 1,
siendo 0 océano/lago v 1 tierra.
Contamos por filas v hallamos
la media de la superficie. Asi
enconiramos otro  posible
centro,

. Cuil es ¢l método més fiable
para encontrar este centro?
El mas fiable es el de la
cuadricula para explicar el
bariceniro porque  permite
hallar centros de terrilorios que
estdn inconexos, por ejemplo,
Espaiia tiene flerritorios en
medio del océano, por lo que el
ceniro fotografico saldria en
medio del océano. Por lo que

se desvirtia la caracteristica de
ceniro; sin embargo con este
método, solo se tendria en
cuenta la parie geogrifica de
tierra, por lo que no habria
ningin tipo de desviacion. En
esle caso el centro de Espaiia se
encuentra en el Cerro de los
Angeles en Madrid,como se ha
estudiado y comprobado hace
tiempo.

""Esto de investigar
me viene desde
pequeiio”

. Por qué se intereso por este
tema?

En realidad, fue por pura
casualidad, por una
“serendipia”. Un dia de camino
a mi aldeaen Melide, decidi
parar a tomar un café vy
pregunté si alguien sabia si el
centro de Galicia se encontraba
por alli cerca. Me dijeron que
si. Al llegar al lugar me
encontré, por casualidad, como
te dije, a un compaficro de
trabajo que se mosird tan
sorprendido como  eseéplico.
Asi "me vi en la obligacién " de
buscar una respuesta cientifica.
E hice los calculos necesarios.

o Visité alguno de los lugares
hallados?

Pues visité los dos centros, el
baricentro v el de la fotografia.
Los vecinos de MNugallis me
indicaron que existia una
marca en el lugar puesta por el
Instituto Geografico Nacional,
pero yo no he enconirado
nada. En Borraxeiros lo tinico
que he podido encontrar ha
sido un castillo muy antiguo
relacionado con la Casa de
Alba.

i Al llegar a los sitios, la gente
sabia de qué hablaba?

Si le hablas a la gente de
centro, si. Si le hablas de
bariceniro, no saben lo que es.
Expliciandoles lo que es el
centro fotografico tal wvez
entiendan mejor.

+5¢ le podria sacar partido a
este descubrimiento?

Si, ya que es un atractivo
turistico mds. En otros muchos
paises hacen monumentos u
olros tipo de edificios que
albergan  exposiciones de
indole geogrifica del terrilorio.
En el centro de Galicia se
podria situar un monolito
explicando qué es el
baricentro. Y potenciar las
diversas consirucciones que se

sithan en la zona. Como un
castro que hay a 200 metros del
centro de Galicia, que ademds
estd muy bien conservado.
Existen numerosas mtas de
senderismo, asi COAMIC
petroglifos o incluso se podrian
visitar las fervenzas del Ulla.
Esta claro que es un reclamo
turistico eficaz, porgue hay
algunas casas de turismo rural
gue se apropian de estar en el
centro de Galicia a pesar de no
ser clerto, como es el caso de
concellos como el de Lalin,
Como podemos ver, le gusta
investigar v llegar mas alli
de lo encontrado, ;De donde
viene esa inquictud?

Esto es algo que viene desde
pequeiio. Siempre ful curioso
v la curiosidad te invita a
cuestionarte la realidad, a
descubrir cosas nuevas,

i\ qué otras aventuras le
llevid esa curiosidad?
Afortunadamente, a cientos. Es
una constante de mi vida y es
algo que trato transmilir a mi
hijo v a mis alumnos, Siempre
les  digo gue deben  ser
"argalleiros”, porque con esa
curiosidad, con ese interés por
ACECArse  a  ver  como
funcionan las cosas sin tener
miedo a fracasar serd como
vayan enfrentandose a retos en
sus vidas.

&Y a qué retos se enfrentaromn
este curso?

Pues, entre otros, fabricaron un
panel solar v lo compararon
con un motor stirling para
ohservar el rendimiento entre
una de las apuestas actuales v
un motor térmico del 5. XIX.
.Y realizan alguna actividad
fuera del taller?

Claro, les encanta la huertn
escolar situada en  Santa
Comba. Ellos mismos

preparan la tierra ¥ cultivan
diversas hortalizas que luego
comen aqui. Pero una parte de
la produccion la llevan al
comedor de San Froilan.
Cuando los provectos incluyen
un  compromiso  social.
entonces se esfuerzan mas,
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PREMIO A LA ORIGINALIDAD p SEMINARIO
Los alumnos de Xornaleiros acompanan a su
profesor de Fisica en las disquisiciones por
localizar el centro geografico de Galicia. Nos

explican que no es lo mismo el centro, que
sitian en Nugallas, en Antas de Ulla, que el
medio, en Borraxeiros, Agolada, y aporfan
graﬁcos de elaboracién propia.
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xornal cuxa elaboracién supuxo tanto
tempo e esforzo de todos e todas...

0 ECO DO VAL [/
QUIROGA

Cando recibimos a chamada do
diaric El Progreso para
explicamos que era "Escola de
Prensa”, a sl proposta para o5
centros da provincia de Lugo,
xa intulamos que podia ser
unha xeira interesanle, si, ¢
meoi  produtiva  a nivel
educativo, pero tamén inxente.
Mon o foi menos do que
esperabamos.

Enton  tocou transmilir a
informacion que nos chegara a
un grupo de compaieiros/as ap
parecernos que podian estar
interesados/as en  participar
nunha proposta deste tipo.
Acordamops participar neste
proxecto periodistico, estando
coordinado dende 8
vicedireccidn, coa  estreita
colaboracion da  Biblioteca
Escolar ¢ do Equipo de
Dinamizacién da  Linpua
Galega. famos facer un xomal
integramente en galego!!!!
Despois houbo que decidir que
a gue grupos de alumnado se
lle afrecia, tendo en conta gque
os/as participantes non podian
superar a trintena. Foi bastante
doado: 3° e 4° da ESO

trasladduselles a informaciin
bisica. Non houbo grandes
mosiras de entusiasmo, talvez
porque eran  moilo  miis
conscientes ca nds de cara
onde nos dirixiamos.

Pofier a andar os artigos non
foi cousa doada: requeriu un
par de meses e bastante esforzo
por parle de lodosfas. Cando
COMEFATON @ Sair 05 primeiros,
¢ case inmediatemente a seren
colgados na pédxina habilitada
a tal efecto ¢ mesmo, nalgin
caso, a seren publicados no
xormal no espazo monogrifico
dos sibados, mudou o conto.
Hurdiv entén un noveo atranco,
€ N0 MEnor: 4 maguetacion e
05 prazos para completar o
peritdico de 32 pdxinas. Pero,
ao final, chegamos a bo porto,
como demostra esta péxing.
Os e as participanies
manifestaron nestes dias que
lle parecera unha experiencia
imeresante pero moi iraballosa,
engadindo que deberia "contar
midis para a nola” ¢ que terian
que poder participar tamén
outros grupos. Houbo quen xa
manifestou o seu inferese por
continuar o vindeiro ano...
Polo de agora, queda pedir

ENDEREZQ: |ES de (uiroga. Ria

Pereiro a/n, 27320 Quiroga.
REDACCIﬂIﬁEEum de doVar
FOTOGRAFIA: Equipo de "0 Eco do Val' e colaboradores

Equipo de redaccibn de "0 Eco do Val”, «mo sanmens
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desculpas polos erros que poda tamén "0 Eco do Val" (e mdis  Merayo, Nieves Rodriguez, X.  membros da Banda Folk de
sumaban 28 rapaces € rapazas  haber ao longo deste xomal e que serdn) e contribuiu con  Ramén Rodriguez, Pepe  Ribas de Sil; por dltimo, en
€ Crl 08 CUS0S NOS qUE  facer os agradecementos. Por  distintas  achegas a  este  Mondelo, Sabela Garcia  xeral, a todos ¢ todas por
coincidia a maior parie do  suposto, atodo o profesorado proxecto comim, Tumes, Sabela  Morales, axudamos a encher estas
profesorado involucrado 10 colgborador e a Fl Progreso  As persoas extemas ao centro  Antonio Quiroga, Carlos  péxinas, non tanto de palabras
proxecto, L pola oportunidade que nos  que nos deron apoio de  Rodriguez, M Xosé Valcrcel,  como de ilusidn.
Nunha reunion inicial 00s  ofrecen. Aoresto doalumnado  maneiras  diversas, como Xosé  Estévez, Hilario E agora si, chegamos  fin da
afectadosfas por esta decision.  go centro, que dalgin xeito ¢ Ramén Vila Anca, Ivin A.  Gonzilez, Celia Diaz ¢ gos  viaxe. Ata outra!

Leche FRESCA S epimrosnddoparnsoms o
a miguina,por consigulente: mas higienico, lm

P BEQURD Y MES Bcondmico

natura

MEJOR CIERRE » IES QUIROGA Como
sucede con muchos diarios en la actualidad, la
contraportada, la ultima pagina, es el espacio
reservado para las crénicas mas personales,

para géneros entre la opinién y el relatc
costumbrista. Los alumnos del IES de Quiroga lo

han entendido muy bien en su texto ‘O
custou chegar ata aqui!’, en Eco do Val.

que nos
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Elaboracién de queixo na Queixeria Begofia, no Concello de Becerred, unha explotacién que comezou hai pouco a transformar o leite . ancargss

¥

L

O leite de vaca é un compofiente esencial
da dieta, especialmente se ¢ fresco e galego

Nos Ancares, non sendo zona leiteira, o consumo tempera de leite € un costume moi arraigado: tanto
recien muxido das vacas, como para elbaborar a tona ou manteiga para moitos usos culinarios.

REDACCION/ BECERREA
Ancares 4

.0 leite é un dos mellores e
mais completos alimentos que
temos, e se é fresco, mellor. Os
datos cientificos din que e
fonte natural de lactobacilus,
conserva as propiedades
antiinflamatorias e axuda na
prevencion  de  doenzas
cardiovasculares, entre oufras
moitag vantaxes,

Outro dos factores que infliten
¢ otipo de leife que tomemos.
Ao contrario do resto de
Europa e América, onde o
habitval é consumir leite
pasteurizado, en Galicia
estendeuse o consimo de leite
UHT ou uperizado, wn
tratamento de conservacion
que altera moitog  dos
compoientes beneficiozos do
leite, especialmente os famosos
lactobacilus.

E é que a vantaxe do leite

Consellos da
FESNAD

A Federacion Espafiola de
Sociedades de Nutricion,
Alimentacion e Dietética
(FESNAD) recomenda para
cada grupo de poboacion o
cunsumo leite, queixo e iogur
nas seguintes cantidades:
nenos de dias a tres racidns
diarias; adolescentes de tres
a catro racidns diarias;
adultos de duas a tres
racions diarias; en canto as
mulleres embarazadas, en
lactacion ou durante a
menopausa, de tres a catro
racions diarias; os ancians
tefien recomendado inxerir
de diias a catro racions
diarias.

Nos Ultimos anos reduciuse
o consumo de leite e
derivados. Isto débese ao
incremento do consumo das
bebidas azucradas, que
substitien ao vaso de leite, e
a gue cada vez & mais
frecuente saltarse o almorzo.

pasteurizado € que é un
alimento vive e que mantén
todas as  caracteristicas
beneficiosas e nutricionais que
o leite natural.

O leite de vaca é un dos piares
para unha alimentacion =a e
equilibrada. Forma parte da
nosa dieta desde hai milenios e
08 estudos cientificoz
referendan os sens beneficioz
nufricionais. Asi que tomen
leite, e se é galego, mellor.

O leite e oz seus derivados
destacan polo seu elevado
contido de proteinas de alto
valor bioloxico e ser fonte cle
calcio, minerais e vitaminas, O
calcio é imprescindible para o
desenvolvemento do esqueleto
nos primeiros anos, gozar dun
esqueleto sandable ao longo da
noza vida e alcanzar unha
maior densidacde mineral dsea
na idade avanzada Os seus
beneficios son resultado da

interaccion de todos os seus
nuirientes, indo mais ala da
suma de efectos individuais.
Na actualidade estanse a
investigar novos beneficios en
relacion cog  peéptidos
bioactivos do leite, como o gen
posible efecto hipotensor e
propiedades antimicrobianas.
Oito aspectos sobre o leite

1. A graxa do leite ten un papel
protector fronte ao cancro de
colon, pola siia baixatendencia
a acumularse no fecido
adip ogo.

2.Ag vitaminas lipogolubles do
leite encontranse na graxa No
leite desnatado, elixe aquelaz
opciong que incorporan as
vitaminas  especialmente a
vitamina D.

3 Recomeéndase o leite enteiro
aos nenos e adolescentes para
aproveitar todas ag vitam inag.
4.Pola mesma razon se
recomenda leite enfeiro aos

adultos, se non hai patoloxias
que o confraindiquen e sempre
e cando se siga vnha dieta
saudable.

5.Recoméndase que os adultos
conguman iogur e queixo
desnatados polo sen menor
contido  calorifico, acidos
graxos saturados e colesterol,
especialmente en casos de
sobrepeso e  problemas
vasculares.

6.A clasificacion de leite
enteiro, semidematado e
desnatado 20 fai referencia a
presenza de graxa Nag tres
cafegorias hai leite sen lactosa,
para cagos de infolerancia.
7.0 organismo absorbe mellor
o calcio do leite, queixo e iogur
que o doufros alimentos grazas
a caseina e a lactosa.

8. Tomar un iogur favorece e
axuda ao corpo para abszorcidn
do ferro, que esta pregente
noutros alimentos.

PREMIO LEYMA » IES BECERREA Un articulo
sobre los beneficios de la leche, «especialmente
se é fresco e galego», consigue el premio especial

Leyma, del patrocinador del certamen Escola de
Prensa, el grupo Leche Rio. Los autores son el
equipo de Redaccién de Ancares 4.

MEJOR VIDEO p IES BECERREA El video de
presentacion de Ancares 4 es el ganador de
esta categoria. Dos redactores del periédico se

disfrazan de reporteros de guerra para explicar
cual va a ser su trabajo, con el instituto como
escenario. El cierre de tomas falsas es hilarante.
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MIGUEL ANXO PRADO TRABAJA EN UN NUEVO LIBRO JUVENIL

El ilustrador gallego mas internacional prepara una "aventura fantastica" >20

' Reciclar, ahorrar agua y utilizar el bus  vos cdificios
. bandonad
“urbano son acciones clave para frenar  <aisparanen
L ] L 4 r L
la contaminacién, segin los lucenses ~ cite o o s

abandonan a su suerle,
. . i . i creando focos de peli
Casi la totalidad de la ciudadania cree que los concellos deben adoptar medidas e

para restringir el trafico con el objetivo de disminuir las emisiones contaminantes

1 LOCAL é.ﬂﬁ.LCALDEHEﬂ i
: i . . " LARA MENDEZ DICE QUE
Un 83% de los habilantes de Lugo tiene  contrano, ¢l 17% de la poblacion no  casas para depositarla en los lugares EL PARD ES EL MAYOR
cerca de su domicilio contencdores  dispone  de  comtenedores  de  cstas especificos. La deforestacion, ¢l ruido o el PROBLEMAAL QUE SE

especificos para el reciclaje de cristal, caracteristicas en su barrio. Casi ocho de ENFRENTA LA CIUDAD =03

papel, cartom, plastico v pilas. Por el cada dicz lucenses separan la basura ¢n sus

uso de aerosoles preocupan menos a los
ciudadanos. oz VIAJAR TOP TEN DE LOS
LUGARES MAS
PELIGROSOSY
ESCALOFRIANTES DE LA
TIERRA =08

- .

- -,

LA VENTANA DEL COLE
LOS ALUMNOS DE 1% DE
ESOAPRENDEN A
EMOCIONARSE CON
HERVE TULLET »14-15

GOURMET MAS LECHE,
jPOR FAVOR! DOS
DELICIOSAS Y FACILES
RECETAS ELABORADAS
CON ESTE VERSATIL
ALIMENTO =25

CULTURA LA POETISA
MARLA DO CEBREIRO
HABLA SOBRE SU LIBRO 'Or
DESERTO', PREMIADO
POR LA CRITICA =22

DEPORTE CABALLERO,
DELANTERO DEL CLUB
DEPORTIVO LUGO, DICE
"SENTIRSE COMODO EN
EL EQUIPO" =27

Contenedores de reciclaje.

NUEVO ENVASE TETRA EDGE
GCon Tapan producido por la propia
miquina,por consigubanta: mas higlénico,
mis seguro y mis econdmice.

LEYMA -
na t ura

[na r-\

Ocho de cada diez
adolescentes creen que
pedir ayuda ante un acoso
"no es de chivatos"

-‘rg Una encuesta realizada por alumnos de 1°
: m: de ESO del colegio Maria Auxiliadora revela
' que, enun conflicto, un 39% pide ayuda s

Eﬂ al bullying.

MEJOR PERIODICO » MARIA AUXILIADORA
Un gran peridédico de principioa fin, abordando
temas de interés social, como el acoso escolar

o la ecologia, y con una némina de entrevistas
envidiable: Lara Méndez, los integrantes de

Paramo Pictures, la corresponsal de BBC Mundo
en Los- Angeles, el dibujante Miguel Anxo Prado
y el jugador del CD Lugo Pablo Caballero, entre
otros. Buen enfoque de los temas, variedad y
excelente uso de la infografia. Brillante.
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A nosa opinion tameén conta!
Deberes si ou deberes non...

DEBERES SI

POR ANA VALDES

- (s deberes son propios e

necesarios no dmbito escolar.
MNos, 0s rapaces, precisamos de
obrigas que nos axuden a
fomentar a nosa comprensitn
lectora e ouiras capacidades

horas extra no seu traballo. Aos
nenos  lampouco  porque

despois do tempo de colexio |
temos que sumar as actividades
extracscolares ¢ as obrigacions
familiares. Resulta esgotador
que despois da xornada lectiva

necesarias na nosa vida, E debamos seguir con traballo na
cerlo que pasamos preto dunha casa. .
~ xomada laboral dentro do Xeran ansiedade e estrés. |
centro escolar e que deberia Segundo datos da Comunidade
resultar  abondo pero, os Escolar, o 32% dos nenos
dedican mais de dias horas ao

deheres, non nos impiden as
nosas saidas e actividades
deportivas ou lodicas. De feito,
esté demostrado que os rapaces
con mellores resultados nas

| probas escritas, son aqueles

que dedican a gran maioria do como Punsacuer_mia -:Icl levar
seu tempo de lecer & prictica unha vida dumasla:;u axﬂ;dj:uz
fisico-deportiva. 9 " facoen - & posible. 2o - emasiadas
— . Nestes ltimos anos trabdllase favor dos deberes ﬁm:? mgﬂnf ; ﬁ ﬁ;ﬂaﬁ inm? sl?ﬂ lef:r:fas rf{swnsabllldadcs noseudiaa |
na procura de que os rapaces  pOR CLAUDIA LOPEZ oulra cousa miis que para ¢ parte da nosa formacion e ﬂ'a' i s
poidan desenvolver e mostrar (s deberes son fundamentais  reforzar os contidos desa  aprendizaxe. n determinadas idaes, !
asia creatividade cos traballos  para  ter  bos  resultados  materia. E tamén axudan a todo en Primaria, os ncnos
- extracscolares. Ademais, 05 gcadémicos. mellorar a lectura como base encntrase  nunha  etapa |
deberes axudan a0s nosos pais  Axudan a comprender o queé  fundamental para todos os DEBERES :E;“m:m - ﬁ‘
tanio como a nds, xa que, desta g esforzo persoal xa que desta  aprendizaxes, porque  no NON volvemento — vital.
maneira, cles poderdn saber 0 maneira podemos organizar o momento no que precisamos 2NN Necesitan tempo libre, inclusa

| gue se estd levando a cabo nas

clases e nds  poderemos
practicar o que mais nos custa
ou o que debemos mellorar.

| Graras aos deberes xdrdennos

ditbidas na casa que poderan
ser resoltas polo profesorado
antes do exame. Asi que con
lodos os beneficios que esies
HPOTLEN, COMO NOT VO es1ar a

noso lempo ¢ ser responsables.
Despois  de  intentar  un
EXCrCicio moitas  veces
empezas a comprender o que é
o esforzo,

As tarefas axudan a reforzar os
contidos  dados na  clase,
porgue as gque facemos na casa
fan que repasemos os temas e
asi preparamos para o exame,

resolver un  exercicio  de
calquera materia é
imprescindible a lectura para
comprender o que se nos
expin. Os profesores sempre
non insisten en que temos que
ler ben os enunciados,

Ter deberes na casa non
significa non ter tempo libre
porque se tes unha hoa

POR ROCIO DAPENA

Nos Gltimos anos os deberes
estdn quitando moito tempo
ans nenos de  actividades
extraescolares: deportes,
actividades Iadicas e, incluso,
tempo libire,

Ademais son horas extras e a
ninguén lle pusta quedarse

dia #s tarefas escolares. A
Sociedade  Espafiola de |
Psiquiatria informou fai uns
anos que o 10% dos nenos
sofren de esirés e ansiedade

para aburrirse ¢ encontrar unha
forma para entreterse. Tamén |
necesitan  tempo  para  as
actividades extracscolares ¢ as
actividades creativas, de esta
maneira foméntase a
imaxinacion e diminden os
niveles de estrés e ansiedade.
E ti, eslds a favor ou en conlra

dos deberes dos nenos?

Cartas ao director

Rolda a 30
km/h

Ben prezadn Sefior Director do xornal
O Progreso de Lugo:

Ko un alumno de 1° ESO que ten wnia
inguedanza grande.

Todolos dias estou chegando tarde d
clase, porgue a mifa familia me
fransporia ata o Ceniro no seu propio

| vehiculo e atopamos que na Rolda da

Muralla a velocidade mdxima é de

ALEX MENDEZ

30Kmh.

Comprende que esta medida pode
resuliar efectiva para que non haxa
accidentes e ao mesmo lempo non se
consuma fanfe gasoleo ou gasoling,
danando deste xeito o medio ambiente,
Pera o certn e verdade ¢ que eu estou
chegando tarde an Colexio, e a titora
panme falia de pumtualidade .
Ouixera poder solucionar  este

problema ¢ penso que o poderiamos
tacer enive os dous: que lle parece?

A proposta seria, pola mifia parte,
erguerme mais cedo e meus pais lamén,
para non atopar o alasco na hora
plinia.

Pola outra banda tocarialle a vostede.
Poderia influir na Alcaldia da nosa
cidade para que esa velocidade de
I0Km F 50 estivese activada polas
noites?

E soamente unha proposia.

[ cordial smido

conocimiento de causa. Una carta al director
sobre otro asunto de calado, la limitacion de
velocidad en la Ronda, completa la paginay
da variedad a esta seccién. Este texto ilustra
muy bien la funcién de este apartado: darle la
oportunidad al lector a opinar.

MEJOR SECCION DE OPINION » MARISTAS
Diario de Champa presenta una seccién de
opinién completa, en la que aparecen articulos
a favor y en contra del mismo tema, los
deberes, un asunto que le resulta cercano a los
alumnos, lo que facilita Ia argumentacién con
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JORGE PINEIRO Y MARIA IGLESIAS

«La igualdad entre hombres y mujeres es
una meta en la que debemos trabajar»

12Y22 DEESO

La educacion para el respeto al medioambiente es un contenido transversal,
debe estar presente en todos los medios y ambitos de la ensefanza

REDACCION / LUGO

Entrevistamos a Lara Méndez
Lipez, alcaldesa de la ciudad
de Lugo, es Ingeniera Técnico
Agricola vy su  carrera
profesional esta relacionada
sobre todo con el sector agrario
y medipambiental.

1.-Sabemos que su carrera
profesional ha  estado
dirigida durante varios afios
al sector medioambiental.
iCree gue el cambio
climitico s tan catastrofista
como nos anuncian  los
medios de comunicacion?
Creo que s un problema que
debemos tomarmos muy en
serio, tanto las
administraciones, como la
ciudadania, porque lo cierto es
que el clima estd cambiando,
lo podemos comprobar en
nuestra propia ciudad, v los
efectos ya son visibles. Creo
que es uno de lbs mayores
ricsgos a los que se enfrenta el
Planeta. En el Concello
estamos concienciados.
Trabajamos por una ciudad
sostenible, respetuosa con el
medio ambiente, con mis
zonas verdes v cada vez con
mis espacios para el peaton.
Para ello, contamos con
herramientas como un plan
financiado  con  fondos
eUropens Namado
Lugo+Biodindmico.

2.-Ha estado vinculada a la
docencia del asesoramiento
medicambiental. ;Cree que
es fundamental concienciar
a los alumnos como nosotros
de gue es necesario el
reciclaje?

Me parece imprescindible la
Educacidn Ambiental, ¢l
conocimiento v ¢l respeto del

entomo, ¥ por  Supuesto
concienciar desde la nifez
sobre  las  innumerables

venlajas del reciclaje como
habito en nuestro dia a dia.

Lara Méndez con los alumnos en la entrevista, raLoua

Vosotros sois el futuro y el
futuro pasa por el cuidado del
medio ambiente.

3-;Qué ecree que pueden
hacer los profesores en este
sentido para concienciarnos?
L.a educacion para el respeto al
medio  ambiente es  un
contenido transversal; es decir,
debe estar presente en todos los
dmbitos y dreas de ensefianza,
pero no solo en los centros
educativos, sino, como decia,
en nuestro dia a dia. Estoy
segura  de  que  vuestros
profesores v profesoras ya
trabajan con este objelivo con
iniciativas mucho mejores que
las que vo pueda aportar. Creo
que siempre se fijan mejor los
conocimicnios  cuando  se
aprende de manera amena vy

divertida, ¥ cuando se ponen
en prictica, por lo que las
salidas fuera del centro para
observar v explorar el medio
me parecen importantes,

4.- Hemos leide en su
biografia que, antes de ser
"ME PARECE

IMPRESCINDIBLE
LA EDUCACION
AMBIENTAL, SE
DEBE EMPEZAR

EN LA NINEZ"
i
lealdesa, ha sido
vicepresidenta de
FADEMUR. ;En qué

consiste este colectivo?
Fue una etapa muy interesante.

FADEMUR es el acronimo de
Federacion de Asociaciones de
Mujeres Rurales. Durante mis
afos como coordinadora de
FADEMUR en  Galicia
trabgjamos  para  conseguir
entidad propia y conseguimos
crear la federacion gallega, de
la que fui vicepresidenta.

5.- ;Qué pricticas llevaban a
cabo para insertar a la mujer
en el mundo agrario?

El ¢je de trabajo fundamental
era, como a dia de hoy, mejorar
la formacion y la capacitacion
de las mujeres, ¥ con ello su
empleabilidad a wavés de
distintas iniciativas,

6.- ;Consiguen realmente la
inclusion de la mujer en el
mundo agricola sin
discriminacion de sexos?

La igualdad entre hombres v
mujeres es una meta en la que
debemos trabajar |
conjuntamente  toda  la
sociedad. Avanzamos, es
verdad, pero queda mucho por
hacer para la igualdad real v |
efectiva entre hombres ¥
mujeres, ¥y mds en el mundo
rural, en el que las mujeres
sufren una triple
discriminacion por desarrollar
una actividad econdmica con
grandes incertidumbres, en un
entorno muy masculinizado v
con dificultades para la
conciliacion dada la carencia
de recursos.

7~ Y camhbiando de tema.
;Cémo funciona el punto
limpin de Lugo? ; Consiguen
las bucnas pricticas de los
ciudadanos  como  les
gustaria?

Son unas instalaciones situadas
en la Riaa dos Carros, en el
Poligono Indusirial del Ceao.
El horario es de lunes a
sabados, de 10:30 a 13:00
horas v de 16:00 a 20:00 horas. |
Se puede acceder con vehiculo
propio para depositar una gran
variedad de residuos
domésticos. Para evitar su |
utilizacion como centro  de
gestion de residuos
indusiriales, se regula el
nimero ¥ el peso maximo de
algunos de los residuos que se
aceptan.  Estamos  muy
satisfiechos con la utilizacion
que hace la ciudadania de este
recurso, ya que el volumen de
residucs  depositados en el
punto limpio del Ayuntamiento |
durante ¢l 2016 fue de 224,24
toneladas, material entregado
posteriormente a  gestores
autorizados para a su reciclado. |
[ista cantidad representa 1139
mas que en el pasado 20185,

8- ;Cree que tenemos en
Lugo los medios necesarios
para gue los civdadanos
reciclemos?

Creo que todo es mejorable, |
pero nuestra ciudad dispone de
una amplia red de
contenedores para separar los

MEJOR ENTREVISTA » FRANCISCANOS
Maria Iglesias y Jorge Pifieiro, de Franciscanos,
hacen una entrevista de doble paginaala
alcaldesa de Lugo, Lara Méndez, para A

Voz Franciscana, en la que queda patente

un buen trabajo de documentacién que les
permite realizar preguntas relacionadas con

la trayectoria vital de la regidora, ademas de
abordar cuestiones relacionadas con la actividad
municipal y con su rol politico.
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ayuda ante el acoso escolar no es de
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< 'chivatos' segun ocho de cada diez adolescentes

| Una encuesta realizada por alumnos de 1° de ESO del colegio Maria Auxiliadora revela la opinion de
los estudiantes sobre el bullying, un fenémeno que ha de frenarse con colaboracion y prevencion

THE LUGO TIMES / LUGO

prolonga en el tiempo. El
— acosador disfruta sintiéndose

0 quizis a nosotros mismos los
estudiantes?

alumnos, la accién familiar,
colegial v sociocultural.

Mas de 100 nifios

Ante la pregunta "Si un
companerno te cae mal, Jte

SILVIA VARELA Y Hay muchos tipos de acoso ~ encuestados ‘ ,
CRISTINA TRABADA. escolar, no solo la coaccion o El 78% de los adolescentes {CUANDO TIENES CONFLICTOS CON ALGUN
Quién no ha visto en las el hostigamiento. En ocasiones afirma que pedir ayuda ante COMPANERO O COMPARERA, ¢BUSCAS A ALGUIEN
— noticias, lefdo en prensa, 0 se pretende aislar socialmente una situacion de acoso (PROFESORES, COMPAREROS, PADRES) QUE 1
p P py . ascolar no s ser un 'chivaly’,
simplemente  escuchado s  ala vicima y distorsionar la o aac o oo 1 PUEDAN AYUDARTE A RESOLVERLO?
palabra 'bullying'. imagen del nifio o nifia para cantrans. Ante esta )
Por desgracia, y cada vez con  poner a la clase en contra. pregunta, un 3% de los ES IR
~ mids asiduidad, el desprecio, Las redes sociales también son estudiantes prefiena no I
acoso y derribo hacia nuestros  utilizadas por acosadores para~ ©ontestar.
semejantes se estd convirtiendo reirse de la victima, algo que ﬁs dmlmm -
_ cn una manera de ser y dc puede llegar a ser muy aumnosdeﬂdeESGg;r
actuar  entre  coleetivos  peligroso, Calegio Maria Auxdliadora de
escolares. Lugo sobre una musstra de
El bullying es un fendmeno PREVENCION. ;Cémo se 130 chicosy chicas de entre
. T 12 y 16 anos, que
| que se caracteriza por el acoso  puede  prevenir el acoso D e L
fisico, psicoldgico y verbal escolar? Pues con  la da Encafianza Secundarta
entre  estudiantes que se  intervencion de los propios Obligatoria,

" : ol e ! . . pones en su lugar para
superior "d. acosado ¥ la Fs importante prevenir. El e rorts AR
vielima sulre una seric de  profesorado tiene un papel de esa manera?". un 58%
secuelas psicologicas o efectos  fundamental a través de la responde que no. Un 33% si SI UN COMPANERO TE CAE MAL, ¢TE PONES
1 Eﬁﬂi‘-’ﬂs-d o formacicn en hahilj;adcs ol DL EN SU LUGAR PARA COMPRENDER POR QUE
s acosados generalmente no  prevengan v resuelvan los demas & on 'y un .
quieren contar lo que les pasa  conflictos  escolares. En Y% prefiere no contestar. ACTUA DE ESA MANERA?

va que sienten vergilenza y

nuestro  colegio, el Maria

Por Ultimo, un 46% de los
encuestados, ante una

WS ENO ENSNC

| culpa por lo que les ocurre en  Awxiliadora, se sigue el estilo situacion de conflicto con un
el colegio. preventivo salesiano en todas compafieno, prefiera no
Las consecuencias del maltrato  |as clapas educativas. buscar la ayuda de
escolar son graves. Las Tambiénes muy importantela ~ PrOfeSOres, comparieros o
— . & : e - padres para reschverio, Un |
vichimas tienen estrés, ansiedad  educacion en la familia v el 39% dice estar dispuesto a
y depresion, problemas en la  didlogo abierto y permanente pedir ayuda y un 15% de los
socializacion v en el futuro  de ésta con sus miembros entre adolescentes prefiere no

laboral v pueden llegar al
suicidio.
Una investigacidn realizada

si y con los centros cducativos.
La sociedad (el enforno) v los
medios de comunicacion

rasponder a |a pregunta,
Por otro lado, segun datos
de 2016, en Espana el 1.6 %

de los nifios y jovenes sufre
porla King's College London  también son decisivos alahora  bullying de forma constant
. dice que los efectos deinfluiren las personas,dbilos y un 5.7% lo vive de forma
psicoldgicos negativos que v comporlamientos. esporadica.

sufren las personas con

bullying permanecen durante
— 40 afios despuds de haber sido

victima de acoso.

Hoy los conflictos entre

adolescentes va no  se
— solucionan  utilizando  la
conversacion, las palabras, las
buenas intenciones. Quizas la
educacion se valora mas en
notas  numéricas  que  en
valores, pilar basico de una
sociedad sana.
Entonees, nos planteamos la
siguiente pregunta: ;vivimos
en una sociedad enferma? Y,
de ser asi, ;a quién hacemos
responsables? ; A las familias,

ES SER UN CHIVATO?

ES ENO mNSN

¢CREES QUE PEDIR AYUDA A UN PROFESOR

a los profesores, a los politicos  Victima de bullying. Resultados de la encuesta a 130 alumnos. siLviA ¥ CRISTINA

MEJOR REPORTAJE » M*>AUXILIADORA
Silvia Varela y Cristina Trabada elaboran el
mejor reportaje de actualidad, al construir una
noticia a partir de una encuesta realizada a

compaileros de su edad sobre el acoso escolar.
Plantean un muestreo estadistico, lo llevan a
cabo y sacan las conclusiones, en un ejercicio de
periodismo de precisién de primer nivel.
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Ala arriba...

QUE EALUAAZUL?
REALMENTE VEMOLA
DESA COR?

POR: PALULA VILANOVA JUL,
CESAR LOPEZ VILELA

O termo lia axul, que nada ten que ver coa cor
do noso satélite, non & sendn a sucesion de
dias lhas cheas dentro do mesmo mes do
calendario, algo que acontece
aproximadamenie cada tres anos.

En realidade non ¢ weul, ¢ unha lia chea como
calquera outra, da mesma cor que se ven as
Ihas cheas, & dicir, entre gris palido, branco
leitoso ou praleado.

PEQUENOS INVESTIGADORES (I)

Coiiecemento
da fauna...

POR QUE COSPENAS
LLAMAS?

POR: IGNACIO GLEZ FDEZ
EDUARDO VILANOVA MONTERO

A llama ¢ un mamifero doméstico da familia
Camelidze que podemos atopar nalgins paises
coma Bolivia, Pen, Chile ou Ecuador.

Cospen cando se senten ameazadas, ainda que
tameén poder reaccionar asubiando, mordendo
ou ficando tendidas no chan. Esta “saliva
visceral” € unha masa verde e pegafienta de
bacterias, zumes gésiricos ¢ herba fermentada
que procede do “rumen” o primeiro
compartimento do  estdmago. As llamas
adoitan anunciar esta reaccion botando as
orellas cara alrds, arqueando o pescozo e
apuntando cara o ceo coa nariz mentres os
Fumes gastricos ascenden lentamente ata a
boca. Algunhas poden lanzar o esputo a cinco
metros!

Homo imperfectus...

POR QUE SE ENGURRA
A PEL DOS DEDOS NA
AUGA?

POR: NICOLE MAGALI MAZA TORRES,
CATALINA LOPEZ CELADA

As engurras dos nosos dedos prodicense
cando 0s vasos sanguineos destes se contraen.
Este efecto ten como finalidade mellorar o
noso agarre 4 hora de suxeitar obxectos
- mollados ou somerxidos na auga. Exactamente
0 MESITo 0Corre cos sucos dos pneumdticos
dos  automobiles. Ademais, os dedos
engliranse mdis rapido na auga doce que na
salgada.

Ao parecer esta habilidade serviunos en
tempos pasados para a recoleceion de froitos
nas zonas himidas, segundo  concluiron
investigadores da Universidade de Newcastle,

Sen embargo, s tivéramos os  dedos
engurrados todo o tempo reduciriase a nosa
sensibilidade e poderiamos danar a pel ao

anarrar ahvectae casne

PARA QUE SERVE A PEL
DE PITA?

Insectociencia...

POR QUE SE
ILUMINAN OS
VAGALUMES?

POR: MARTIN  ALVAREZ  BLANCO,
AZAEL GARCIA LOPEZ

O wvagalume contén no sen abdome un
compaosto organico chamado luciferina. Cando
esta moléeula entra en contacto co osixeno,
prodicese unha reaceion de oxidacion que

provoea o brillo do vagalume.

Os vagalumes poden regular o fluxo de aire
que entra no seu ahdome e asi crear unha pawta
intermitente. Os machos iluminanse para
conguistar s femias e estas, se desexan
corresponder ao flineo amoroso, responden |
tamén con iluminacidn.

Cabe destacar que non todos os escintileos dos
vagalumes son propiciados para a conquista |
amorosa. Dise o caso dalgunhas femias que
imitan as pautas da iluminacion doutras
especics de vagalumes para asi poder atracr
ans machos, os que, unha vez pousados ao seu
cardn, son devorados por clas.
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POR: LAURA MARINHO  EXPOSITO,
MARIA DIAZ VILLAMOR

Imaxina que saes da piscina. Fai un bo dia
pero xa estd anoitecendo ¢ a temperatura
baixou un par de grados. Corre unha brisa
fresca ¢ ao pofier a toalla por riba dos ombros
diste conta de que os pelos dos brazos
puxéronseche coma ourizos. Isto é causado
porque na raiz de cada un dos pelos
distribuidos por toda a superficie da pel
{exceptuando as zonas dos xenitais, as palmas
das mans e as plantas dos pes) existe un
miisculo erector do pelo. Cando vai frio, este
misculo contriese para amrepuifiar o pelo,
creando, deste xeito, unha capa de aire a0 noso
redor que nos afasia do frio exterior. E o que
como cofiecemos coma “pel de pita” ou “came
de galifia™,

“Tamén ocorme como resposta fronte a algo que
NOS provoca IEﬂSlﬂﬂ, XA CXA parque temos
medn. se nos acerca unha nersoa oue nos eusta

ou cscoitamos unha cancidn que nos
emociona. Chimaselle pel de pita porgue é un
vestixio evolutivo que lembra 4 pel das aves
cando as  despluman. Moitos  animais
comparten este trazo con nos, coma por

amanmaml o i i

PREMIO A LA ORIGINALIDAD » MARISTAS
Paula Vilanova, César Lopez, Ignacio Gonzalez,
Eduardo Vilanova, Martin Alvarez, Azael Garcia,
Nicole Magali, Catalina Lépez, Laura Marinho,
Maria Expoésito y Maria Diaz elaboran en Diario
de Champa una seccién denominada ‘Pequenos

investigadores’ que aporta respuestas cientificas
a cuestiones cotidianas como por qué se arrugan
los dedos en el agua o para qué sirve la piel de
gallina, entre otras. Es una incursién amena en
la divulgacién cientifica, un area que cada vez
acapara mas espacio en los medios.
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Pantalla que aparece en los ordenadores infectados. coocLe

Ultima hora:
Ciberataque mundial

Lucia Alvarez Valifia / Naila Diaz Vilela

REDACCION / LUGO

En Espaiia una de las empresas
afectadas es Telefénica. Fsta
compadiia ha sido atacada por
lo que parece ser una operacion
organizada desde China con
ransomware.

Warias redes informaticas han
sidos bloqueadas v muchos
equipos  han  recibido un
mensaje en sus pantallas en
forma de amenaza, solicitando
un pago en bilcoins (moneda
virtual) para que los datos
vuelvan a ser descifrados. En
¢l caso de no hacer el pago en
un breve plazo, amenazan con
borrar automsticamente todos
los archivos,

Tedricamente, los ordenadores
se bloquean sin poder acceder
a los datos. En el caso de
Telefidnica, ha dado orden de

HACKER

Persona c©on  grandes
conocimientos de informatica
gue se dedica a acceder
ilegalmente a  sistemas
informaticos ajenos ¥y &
manipularios.

RANSOMWARE

Programa informético
malintencianado que
resiinge el acoceso a
determinadas pardes o
archivos  del  sistema
infectado, v pide un rescale
a cambic de guitar esta

BITCOINS

Unidad monetana virtual

apagar todas las maquinas,
incluyendo aquellos
trabajadores que acceden desde
¢l exterior a través de VPN,

El atague parece ser que afiecta
a equipos Windows que no
cuentan con las actualizaciones
de seguridad al dia, La foto que
encabera  este  articulo,
demuestra que s un problema
muy serio.

Todas los departamentos de
informatica de las principales
empresas estin alerta, ante la
posibilidad de verse atacados
por este hackeo mundial.
Aungque los ataques
cibernéticos no  hacen
distincion,  todos  estamos
expuestos v debemos tomar
medidas v ser precavidos,
desconfiando de informacion
de la que no conocemos su
procedencia,

PROTAGONISTA
DEL DIA

Marcus Hutchins es el
joven hacker da 22 afios
que, anonimamenta, comprd
un dominia y enconird una
primera solucion al virus
WannaCry.

Un apasionado de la
informatica, gue desde la
habitacion de su casa,
localizd un fallo en el cidigo
mabcioso. Para darse cuenta
de eslo, previamente
infeciara uno de sus equipos.

Son muchas las empresas
que ya mosiraron interés en
confratar a este chico,

TODOS ESTAMOS
EXPUESTOS AL
CIBERATAQUE,

DEBEMOS TOMAR
PRECAUCIONES
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REDES
SOCIALES

En la actualidad, tienen gra
importancia en la sociedad. &
han tramsformado en sitio
donde muchos se sientel
identificados y comparte
intereses en comin  comy
misica, opiniones
preferencias personales
Siendo un factor fundaments
en ¢l proceso de socializacid
entre jovenes.

Formar parte de una Re
Social se ha convertido en un
necesidad, las  persona
necesitan estar actualizadas © |
presentes socialmente. Siend
muy Facil integrarse en un
red, dnicamente hay que dar d
alta nuestro perfil y comenza
a completarlo, invitando |
algunas de nuestras amistades
Pero como todo tiene ventaja
v desventajas v el uso de esto |
NUEVOs medios d
comunicacion no  son |
excepcion.

Se debe tener mucho cuidad
cuando compartimo
informacién en las redes @
tener claro lo siguiente: Nung;
cucntes en Internet lo que ni
harias en persona.

—_ = ——— o — == — =

adecuadamente como una noticia de dltima
hora, lo que le da dinamismo e inmediatez al
periddico. Describe bien los hechos e introduce
apoyos que enriquecen la informacién y ayudan
aentenderla. - '

MEJOR NOTICIA » IES MURALLA ROMANA
Lucia Alvarez y Naila Diaz recogen un temade
rabiosa actualidad en las fechas de cierre de la
publicacién, el ciberataque que sufrieron cientos
de'empresas a nivel mundial, y lo presentan
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LOS SIETE MONUMENTOS MARAVILLAS DEL MUNDO ANTIGUO

Mientras unos estan bien conservados, otros se encuentran casi en ruinas

-
2
m

Sergio Vallejo sigue viéndose con
posibilidades de ganar el
campeonato de Espafia de Rallys

El piloto de Meira teme que la falta de presupuesto le limite para poder competir
esta temporada. Los accidentes y las diversas contingencias pueden ser clave

Con 10 aftos va queria ser piloto de rallys.  convertirse en un auténtico campedon del  Canarias. El primero de ellos fue en el afio
Su primera carrera fie en el afo 1985 con . mundo del automovilismo. 2000 con un Fiat Punto. El otro en el 2015
un Seat Panda. Aquellas experiencias  Durante su carrera ha  tenido dos  con un Porsche, tras el que puso en peligro
marcaron profundamente su vida, hasta  accidentes fucrtes, ambos curiosamentz en  su permanencia en la competicion. » 1448

Xaneco, el artesano que construye mstrumentos
musicales de madera desde Outeiro para el mundo

Los drones se
ponen de moda
en nuestra
comunidad

Estos  robots  voladores
capaces de hacer fotos @ |
gran altura eslin
invadiendo NUEsLros.
hédbitats. Uno de los
constructores y disefiadores |
es Esteban Ros, que nos
descubre el interesanie
munde de estos nuevos
artilugios»z

ANOSA ESCOLA
ENTREVISTAA LA
DIRECTORA DEL CEIP
LAVERDE RUIZ PARA QUE
MOE CLUENTE SUS
EXPERIENCIAS =2

ANOSAESCOLA.EL |
COMEDOR DEL COLEGIO:
ALGO FUNDAMENTAL
PARA LA ALIMENTACION

DE 250 ESTUDIANTES »3

A NOSA ESCOLA. LA
CASAMUSEO DE MANUEL
MARLA CONTINUAABIERTA
ALOS ESCOLARES =7

LOCAL, ARTESANIA
HECHA EN QUTEIRO DE
nglﬂP’T.ﬂ. PARATODOS LOS
PUBLICOS = 12

LOCAL, PENAS DE
RODAS: UN MONUMENTO
QUE DEBERIA SER MEJOR.
CONSERMADO » 12

VIAJES. ROMAY SUS
MOMUMENTOS » 2=

Con Tapom preguicoprla s . El alcalde de Outeiro de
e ! s Reiesta dispuesto a seguir
LEYMA - » “m" cuatro afios mas al frente
natu I
g @ . ‘wes s del ayuntamiento
g_ﬁ = 1-_ ﬁ:s %wﬂ* ; “‘_y Jose Pardo Lombao lleva veinte afios
- ¥ :‘: | &H | **3: de alcalde. Tiene en mente

. interesantes proyectns para el pueblo..

José Pardo Lombao

MEJOR PERIODICO » CEIP LAVERDE RUIZ
Hecho por un grupo de alumnos de 52 (10-11
anos), que se quedaban todos los dias sin el
recreo del comedor para hacer su periédico, O

Rei das Novas, tiene gran variedad de géneros,

entre los que destacan reportajes como el del
artesano de instrumentos musicales Xaneco o la
entrevista a Sergio Vallejo. El colegio de Outeiro
de Rei es el tinico de todo el certamen Escola de
Prensa que hace una pigina en inglés. |
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CAMIND 2 WILALBA i1

PASATEMPOS n M

P |

ESCOLA

Sl DESTING SANTIAGO, UN PROXECTO PIONEIRO EN ESPANA CON CASE 500 1IORAS DE EMISION AO VIVO ~ —— ) E
Lucia Pérez e Tonhito de Poi peregrinaron ata Compostela desde Roncesvales durante 40 dias >10

O CEIP Monseivane traballaen  cwsocmmo |

A temitica xacobea invade
o colexio de Moreda

torno 6 proxecto "Camifio de b e e ol

con nas

i

i

distintas conmemoracions

Santiago' durante este curso g

Tamén festexaron o Dia do
Libro ca visita da escritora

O camifio xacobeo: un espazo para a convivencia entre as familias de Sabela Nifez Singala ¢
+ Lanzoés ss homenaxearon a Carlos |
Casares no Dia das Letras

O Entroido convertiu o CEIP Monseivane  gaiteiros ¢ peregrinos, fiveron un desfile  alumnos maiores do centro tamén — Galegas  ademais  de
na Ruta Nore do Camifio de Santiago. Os  polo patio. Ademais houbo bailes ¢ xogos,  participaron no Concurso de Disfraces de festexar Os Maios nesa
| alumnos, vestidos de pescadores de  probas para selar a credencial e conseguir  Vilalba, conseguindo un segundo premio data. »2-15
Ribadeo, reis das tartas de Mondofiedo,  a compostela & rematar o camifio. (08 en comparsas infantis =4
VILALEA A Feirado

A e queixo de San Simon e
= U a do capdn repiten cita
gastronémica un ano
mais =15

TERRA CHA A avespa
velutina e a couza
guatemalteca
preccupan a
apicultores e
agricultores chairegos
=72

COSPEITO A Feirada
Maquinaria Usada,
Artesania e

A lidades, xunto ca
MOEXMU e a festa da
Filloa de Muimenta
atraen a NUMEerosos
visitantes & concello =24

FRIOL O Friulio fol i
todo un éxito,

coincidindo nesa fin de
semana ca tradicional
Feira do Queixo e Pan

de Ousé -z L

- NUEVO ENVASE TETRA EDGE |
GCaon Tapén producide por la propla
miquina,por consiguiente: mas higlinico,
MdS BagUID y mis econamico

. LEYMA

O Parador de Vilalba
celebra o 50 aniversario
da sua apertura

nat LI ra
= "_7..-.l g - En plena Ruta Norte atopdmonos con este hotel-restaurante =20
1 | 'ﬁ e {1 Angel Campos, conta con 26 compostelas e 5
et Ll s _t_ i : . numerosos retos solidarios>s .
B Torre dos Andrade.

A — — — —_—
MEJOR PERIODICO » CEIP MONSEIVANE o las velutinas. Destaca especialmente su
Arranca con interesantes reportajes sobre el trabajo sobre la historia del Parador de Vilalba.
Camino de Santiago y poco a poco se transforma El periédico Peregrinos de Moreda comparte
en un interesante periodico local, con reportajes premio ex aequo con el elaborado en el colegio de

de incidencia social, como la pulgade la patata Outeiro de Rei por la gran calidad de ambos.
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ENTREVISTAMOS A DAVID CALVO FERNANDEZ, VULCANOLOGO EN EL OBSERVATORIO DE VULCANOLOGIA DE CANARIAS.

50Y6O DE PR\MAR\A
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<<El vulcanologo hoy en dia debe tener una ocupacion
multidisciplinar, es decir, que se encarga de muchas cosas>>

David compagina su trabajo de vulcanologo con el de presentador de Planeta Vivo, en la
television canaria.

Qué es una
volcanica?

erupcidn

| Pues para empezar es una
muy buena pregunta. Para mi
desde luego es uno de los
procesos  naturales  mas
| impresionantes que un ser
humano puede presendar
Una demostraddn del poder
de la naturaleza sin igual, v
desde luego el mejor botdn de
muestra para demaostrar que
vivimos en un planeta vivo v

que se crea y destruye de
- forma constante.

Que trabajo realiza un
vulcandlogo? Por qué te
- dedicas a esto?

El vulcandlogo hoy en dia debe
tener una oCupacion
multidisciplinar, es decir, que
se encarga de muchas cosas,
Es cierto gue la gente suele
imaginamos con esos trajes
tan fotogénicos  cogiendo
muestras de lava pero no
siempre es asi. Hay que vigilar,
con mucha tecnologia de
| vanguardia, hay que educar
también a la poblacidn, y hay
que leer, leer mucho para
entender que lo que ha
- sucedido en el pasado es algo
que volverd a repetirse en el
futuro. Yo me dedico a esto
por pura vocadon, es lo que
siempre quise, estar en la
montafia, ver y sentir que la
Tierra de alguna forma te esta
hablando vy que es
| condescendiente y te deja ser
testigo de ello,

Clal es tu trabajo en el
- Observatorio de Vulcanologia
de Canarias?

Actualmente SO el
responsable de divulgacidn
dentifica. Una espece de
portavoz que se encarga de
relaciones con los medios, bien
sea television, radio o redes
sociales. Eso no quita que
también siga subiendo a los
volcanes  para  vigilarlos,
aungue hoy por hoy es algo

David en &l Tambora. Foto propia.

Que OCUpd Un poco menos de
mi tiempo.

Cudles son los volcanes mas
peligrosos? éhas estado en
alguna de ellos? Has sentido
miedo en alguna ocasion?

Bueno, miedo creo que
muchas veces, Siempre he
dicho que el miedo es
necesano para evitar cometer
errores o ir demasiado lejos
cuando estas en un volcan en
activo. He tenido la suerte de
estar en algunos de esos
"volcanes peligrosos”  en
muchos paises, desde Filipinas
al Congo. Desde |luego en ese
aspecto me siento afortunado,
porque jamas pense que
podria verme en crateres de
volcanes tan increibles como
€l Pinatubo, el Nyiragongo o
Santa Ana.

£C6mo podemos saber que se
puede dar una erupcidn?

Un volcan no es precisamente
discreto.  Suelen  hacer
"hastante ruido” antes de una
erupddn. Ese ruldo puede ser
en forma de mies de
pequeiios terremotos, de un
incremento en la emision de
gases o porgue se deforma al

entrar el magma en su interior,
Hoy gradas a la tecnologia
podemos saber si un volcan
estd camino de entrar en
erupcion.

Cugles son las formas de
erupcion?

Pues practicamente todas las
imaginables. Desde erupciones
donde la lava sale con
tranquilidad y  recomer
kildmetros sin causar apenas
dafios, como por ejemplo el
Kilauea, en Hawaii, que sin
duda es una de las joyas
volcanicas del mundo, a
erupciones catastrificas
ultraexplosivas capaces de

DAVID TRABAJA
EN EL
OBSERVATORIO
DE
VULCANOLOGIA
DE CANARIAS.

sumir al planeta en el caos
mas absoluto, aunque de
estas (ltimas el ser humano
ha tenido la suerte de no tener
que vivir,

éEs verdad que algunos
volcanes estan conectados y

,

que pueden provocar la
erupcion de otros?

Si imaginamos el magma
pasando de un volcan a otro
por debajo, no, no es asi
exactamente. Otra cosa es
que en muchas ocasiones, y
por ejermplo pasa mucho en el
Etna, & magma no necesite
llegar al crater para salir a la
superficie, y lo hace a través
de grietas en los flancos del
volcan, En  Canaras por
ejemplo es muy habitual
escuchar a la gente decir que
las islas estén “conectadas”
por debajo. Buena, eso es mas
leyenda que otra cosa, cada
volcdn es (nico,

£Hay algo en las cenizas de un
volcan que permita
comprender mejor este volcan
en concreto y saber como
actuar en el futuro y en esta
presente erupdon?

Si. Las cenizas guardan
muchos secretos que bien
analizados te pueden dar las
claves para entender el
proceso eruptivo en & que
estas. Al fin v al cabo esas
CENizas no son mas que rocas
pulverizadas que estaban
dentro del volcan antes de la

erupcion. Hoy por hoy es
posible induso saber si esas
cenizas provienen de rocas
que han subido desde el |
interior del volcdn con la
propia erupdion, o son rocas
que llevaban siglos alli metidas
y que han sido fragmentadas |
con las explosiones. Luegao
estd o terna de la dispersidn
de las cenizas, que lo vimos
daramente con la erupddn del |
innombrable Eyjafjallajokull en
Islandia en 2010, y que
pueden, como se suele decir,
liarla parda. Las cenizas son |
muy muy peligrosas para los
aviones, v también para los
barcos que navegan cerca de

volcanes en erupcidn, I

Que  caracteristicas o
condiciones se tienen que dar
para que se considera que un |
volcan estd apagado? ées la
mismo apagado que
durmiente?

Hoy por hoy consideramos que
un volcan estd apagado o
extinto cuando lleva mas de
10,000 afios sin entrar en -
erupddn, o lo gue e s lo
mismo, desde el Holoceno.
Eso o podemos saber
hadendo dataciones de las -
rocas, y creedme que son
témicas muy muy exactas. Si
por ejemplo cogemos el Teide,
sabemos que en los dltimos |
10000 afos ha tenido
erupdones, pero ahora lleva
siglos sin entrar en erupcidn,
entonces dedmos que esta |
dormido.

Hay otros volcanes en Espaiia
que no sean los de las Islas |
Canarias? En que situacién se
encuentran los volcanes que
hay en Espafia?

Tenemos volcanes en otras

zonas como el Campo de
Calatrava, en Ciudad Real, el
de la Garrobxa, en Girona, o |
los campos volcanicos de
Almeria como los mas
conocidos, pero sdlo en
Canarias tenemas wvolcanes

activos, I

|

MEJOR ENTREVISTA » ROSALIA DE CASTRO
Alberte Mourenza, Marcos Roca y-Yishak
Rancano son los autores de la mejor entrevista
de los colegios de primaria participantes. Detrds
de unas paginas que, a primera vista, no tienen

como fuerte la maquetacién y los estilos de
texto, hay una entrevista de doble pagina de
verdad. Documentada, con preguntas incisivas
y sobre un tema, la vulcanologla que desp1erta
el interés.
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EA Feira do Monte, unha vila que

>
J

‘medrou arredor dunha feira

~ José Antonio Garcia Hermida é de Goa e s6 ten 77 anos, pero cofiece ben a

historia da vila.

MIRADORES/COSPEITO

José Antonio Garcia
Hermida naceu en Santa
Cristina ¢ estivo varios anos na
Feira do Monte, primeiro de
aprendiz ¢ despois traballando
de carpinteiro con Formeixdn.
Ali estivo desde os 14 anos ata
que marchou para a
mili.Grazas 4 sha memoria
podemos contar como xurdiu
este lugar.

A historia da Feira do Monte
estda moi unida & celebracion
dunha feira.  Este  feito
posibilitou o crecemento dunha
vila nun lugar que en realidade
estd situado nun punto de
union de tres parroquias: Santa
Cristina, Sistallo ¢ Vilapene.
Nun principio o concello de
Cospeito estaba na parrogquia
do mesmo nome, porque o
alcalde era de ali e puxo o
concello na sia casa. O nome
de Feira do Monte débese a
que o lugar onde se empezou a
edificar era un monte onde
habia unhas cantas  casas
anfigas, Co tempo como ali era
a feira a xente empezou a
edificar e pofier tendas. Antes
a feira era cada mes, coma
hoxe, o domingo entre o 15 e 0
21. Logo pasou a celebrarse a
mediados de mes, o8 mércores.
Antes dos anos 50 habia unhas
cantas casas  arredor dun
monte. Por onde mais habia era
onde hoxe esta a praza: unhas
cuantas casas baixas e incluso
de labradores. Estaba a casa do
Basilio, que tifia taberna, a
Casa do Salustiano, que tifia
tenda ¢ funeraria; a Casa do
Campos que tifia tabema e o
coren; a casa de Dofia
Concha, onde agora estd o
Banco Paslor, que era un bar.
Mais tarde Casa Gregorio, que
era un ultramarinos; Casa
Magin, tamén ultramarinos.
Foi mais ou menos nesa época
cando se trouxo a casa do
Conecello, situado onde hoxe &
a Praza de Espafia. Ali tamén
hahia un ecalabozo. Este
edilicio dermubouse despois de

Facer o aue xa existe hoxe.

Primeiras casas de Feira

Pouco a pouco a xente  foi
edificando cara a lagoa, no
barric de Fontarrega, ata
xuntar por ese lado tamén o
pobo.

A [eira chegou a ser moi
sonada. Duraba todo o dia ata
a noite. fan buses de toda a
provincia porque habia todo
tipo de gando. Habia tabernas
que deixaban que a xente
levase o prato de polbo para
comer ali, e a ganancia
consistia en venderlles o pan e

T

onte. C. Nistal Seoane

o vifio. Pola tarde habia baile e
cine ¢ o denominado "pasco”,
A xente ia polos bares c
despois ao cine e aos salons de
baile. Habia dous: a Casa do
Marcelo e a Casa do Marmelo.
Son recordados varios alcaldes,
como Daniel de Goa pero un
dos alcaldes que mais fixo polo
pobo da Feira do Monte foi
Jorge Carballeira Fraga, que
fixo uns muros de contencidn
ata a capela e a pista que hoxe
vai ao colexio. Ainda que a

5@

capela xa existia, era dificil
acceder ali. Tamén puxo o
cableado do teléfono e a traida
da auga. Fixo varias pista que
hoxe son ras e incluso a
esirada que comunica a Feira
do Monte ¢ Castro.

Todo isto arredor dos anos
60. Meses anos xa habia
minitas tendas e bares e incluso
diias farmacias, un cine e dias

panaderias.

V62 DE PRIMARIA
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A lenda da
lagoa

MIRADORES / COSPEITO

O pobo de Feira do
Monte estd moi ligado
tamén 4 lagoa. Existen
varias lendas que tentar |
explicar a orixe da lagoa
pero a méis coficcida por
todos ¢ a de lenda da Virxe.

Contan que onde estd |
hoxe a lagoa habia unha
vila chamada Valverde. Un
dia chegou a esta vila un
mendigo (outros din que era |
a mesma Virxe) pedindo
pousada. Pero ninguén lle
abria as snas porlas en |
entepoiifanno. Xa fs aforas,
na ladeira do monte, habia
unha casifia humilde na que
vivian unhas persoas moi |
pobres. Eles si lle deron
acubillo. 0O  mendigo
pediulles de comer que
estaba famento. 56 tiflan |
unha becerra no cortello,
que era o seu (nico medio
de vida Asi e todo
decidiron sacrificala para |
poder dar de comer ao
mendigo.

Despois de ccar, ¢ anles
de ir a dormir, o pordioseira |
pediulles unha eousa moi
estrana: que tirasen os G508
grandes da becerra nunha
das corles, ¢ os Osos |
pequenos noulra corle. A
pesar de que lles parecia
moi raro asi o fixeron. |

A maiid seguinte, o
limosneiro pediulles leite.
Os donos da casa dixéronlle
que mataran a tinica becerra |
que tifian, Pero o mendigo
nsistiv, Foron ds corles ¢
atoparon no cortello grande
unhas cantas vacas, ¢ no |
cortello pequeno uns cantos
becerros.

A vila de Valverde, en
casligo pola sta falla de |
xenerosidade, foi asolagada
xurdindo a lagoa que hoxe
vemos. Hai xente que di
que en épocas de moita |
scea ainda se poden ver os
tellados da vila.

Na vila de Feira do
Monte construiuse unha |
ermida en agradecemento
ao milagre sucedido. E a
actual Ermida de Nuestra |
Sefiora del Monte.

MEJOR REPORTAJE p CPI VIRXE DO MONTE
La mirada atras hacia la localidad de Feira do
Monte, mediante un reportaje con elemento
humano (contado de boca de un veterano de

77 anos que trabajé como carpintero en el
lugar antes de irse a la mili) y fotos antiguas
es, sencillamente, ejemplar. La autoria es del
equipo de Redaccién de Miradores da Lagoa.
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Unha chairega pé da finca na que botou as patacas. oscar DEVICENTE

MEJOR FOTOGRAFIA » CEIP MONSEIVANE tomada a una mujer delante del campo
~ Laimagen de Oscar de Vicente, del periédico =~ sembrado vale mas que mil palabras para hablar
Peregrinos de Moreda de este colegio chairego, de la polilla de la patata.

SHIXO

DIBUJO DE KELLY 6 ° E.P.

- Iconcurso de Escuela de prensa El Progreso

MEIOR ILUSTRACION > CPR A MILAGROSA programa Escola de Prensa Por ello lo
Kelly Ailen, de Galopines, realiza una buena coordinadores del periédico del coleglo ucense
ilustracién que define a'la perfeccibonel =~ tienenel acierto de llevarla a la portada.
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SI O UNIFORME

ANTIA BAAMONDE

Os nenos de 3°de Primaria do CEIP
Laverde Ruiz andan a discutir se se
debe levar uniforme ou non. A maioria
vola afirmativamente ¢ unha minoria
opia por non levar uniforme. O peor de
fodo é que algins nenos non respetan
ans dentais nas sias opinidns.

A pesares do que outras persoas digan,
o uniforme non é sexisia xa gue exisie
a posibilidade de poder levar falda ou

A COMODIDADE
DO UNIFORME

NOA LOPEZ

Na nosa clase andamos a disculir se
levar uniforme ou non, Cada neno ten
@ stia opinidn. A min gustariame poder
levala, pera hai xente que opina o
confrario. Unha das mifias razons é que
cando te ergues pola marid vion tes que
andar rebuscando no  armario e
ademais a min gistanme moilo as

UNIFORME NO

P N
Uniforme escolar: si ou non

J
v

panialdn. 4 min pardceme que seria
boa idea levar uniforme porgue creo
que virian mdis nenos a esta escola. Asi
tampotco nos costaria fantos carlos
wercar roupa ¢ terlamos gue comprar
soxgmente o uniforme. Tamén seria bo
porgue non rachariamos a nosa propia

rotpa e nos duraria moito mdis fempo.
Algting dos que non gueren levalo é
pargue Hes da vergoiia. Eu creo que é
wrtha tonteria sentirse asi porgue vas a
wnha escola ¢ non vas de festa. A
algimhas nenas non lles pusia porgue
hai algvin unjforme femenino que leva

faldas. A verdade é que sale mdis
baraio porque non les que andar
mercando roupa nova de seguido e
cando non che sirva pode ser usada
polas teus curmens ou familiares.
Cando o colexio realice algin tipo de
saida ningim neno se perderd, xa que

pustan las faldas; no porgue es muy
carg, porgue llevan calcetines como los

todos van vestidos igual. Ademais hai
colexios puiblicos que tamén o levan,
Na escola ninguén se pode rir de
ninguén porgue todos imos iguais co
cal non hai discriminacion pola roupa.
Hai xente gue di que o fin de semana
won & suficiente para levar a tia roupa,

pero los que optan por la eleccidn
conlraria, comenian que no fe vas a
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calceting altos ¢ parecen medias de
xogar ao fiithol. Tamén non queren
levar uniforme porgue din gue é moi
caro. A miiia opinidn & gue é mdis caro
comprar a roupa para todo o curso.

A min o wniforme gustariame que tivera
wnha falda, medias azuis, uns zapatos
blancos ou azuis mdis unha camiseta
blanca con algin tono en azul xunio
cuntha chagqueta que fora do mesmo
color:

Para concluiv, eu creo gue o de levar
uniforme haberia que decidilo mmha
votacidn de pais. polo tanto aciuar en
consecuencie,

pero et creo gue si gue é porgue se che
gusta moito algin panialon ou algunha
CAMISSLa NON @ eNSHCIIS NN a rompes
Porge son a wias no colexio,

A pesar do que outras persoas digan, o
uniforme non ¢ sexista, xa que ambos
nienos on nenas poden levar falda ou
panialin. A min gustarlame gue fora
de cor vermella con grabata como
apearece i inse.

Por todo isto, gustariame que no meu
colexio puveran o wniforme pero
feriamos que estar a maioria dacordo.

Y yo me pregunto: ;Qué es esto, un
equipn de fiithol, o wn colegio?

ANDREA MAYQ de fiithol... estar  cambiando  de  ropa  Hablando de jugar...;seria imposible
Ademqs, en un colegio sin uniforme,  constantemente, enconivar a tus amigos en el escondite!

1 La apinion por la que apto es que son los/as nifios/as tienen mds liberiad que Yo opino que los uniformes son sexisias  Por suerie, en mi colegio no vestimos
tipicos de los colegios privados. En  €n un colegio con él. Los que opinan v las nifias cuando Hevan falda visien  wniformes, y yo espero que siga siendo

alginos colegios a las nifias no les dan
la opcidn de escoper falda o pantaldn,
Son sexisias, es como los cofores, rosa
para nifias y azul para nifios. Si sole
Juera por la falda... ;Son carisimos! ¥
los uniformes obligan al colegio a fener
un escudo determinado. Pero no fodo
el mundo opina igual: si porgue me

LA LIBERTAD
DEL GUSTO

PEDRO FERNANDEZ

En el colegio discutimos sobre levar
unifivmie o no. En nuesiro centro no lo
llevamos. Yo estoy en conira y en las

gque si, dicen gue el fin de semana es
suficiente pava levar la ropa favorita,

calcetines por la rodilla, igual que los
de flithol.

ast. Por lo menos hasta que me marche
al instituio, augue me gustaria tener la
libertad de poder escoger la ropa que
queramos lucir ese dia o cualquier otro,
La diversidn a la hora de jugar al
escondite es mds divertida pudiendo
intercambiar las chaguetas con el
companero que fu desees,

confindiriamos a nuesiros amigos con
otros alummos. Ademds, solo podriamos
Hlevar nuestra ropa comin los fines de
semana, lo cual es muy poco tiempo,
Cambiarse de ropa constaniemente
para volver a ponerse la misma es muy
cansing. A todos los niitos les gusia
divertirse y probar estilos diferenies. La

e . S porgue las nifias suelen Hevar falda y  colegios de cardeler it o o  al i
f;gﬂ fenies Imea;osaxphmrepo;qné. los  nifios pantalon. Impide a lfos  privado o religioso. Ademds va en ﬁf;zrswgeben . e;j:-l' ;ma ﬁfagu“r;raj
veces se puede romper y puede ser P T i de lali /
° que en la tienda no haya ofvo iguall Es alumnos la libre eleccion de usar la a libertad de expresiony del o, 0 pormaimente. Aungque lo

mds caro porque solo sirve para el
colegio. También creo que es sexisia

repaa quee quieran, tanto por gusto como
por comodidad  Se  identifica el
uniforme normalmenie con aguellos

pensamiento critico. Pienso que seria
impasible jugar al escondite porgue
todos  vamos  jgual  vestidos v

primero es la educacion, lo que he
dicho antes también es muy importante
v no hay giee olvidario.

MEJOR PAGINA DE OPINION » LAVERDE
RUIZ Antia Baamonde, Noa Lépez, Andrea
Mayo y Pedro Fernandez son los autores del
trabajo ganador. ‘Uniforme si, uniforme no’
ahonda en uno de los debates mas singulares

de los centros escolares, el uso de uniforme, y
estos cuatro integrantes de O Rei das Novas dan
ciertas claves en las que los adultos tal vez nunca
hubieramos reparado. Todo un acierto editorial
en uno de los ganadores ex aequo del certamen.
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'COMIDAS TIPICAS NA PASTORIZA

REDACCION / IRIA TRASHORRAS
0 COCIDO

INGREDIENTES:

| Garavanzos

Repolo ou outras verduras

Rabo, cachola, lingua. orella (de porco)
Patacas

- Chourizo

| xarrete de tenrreira galega

Un poueo de unto

Lacon

 Augacsal

MODO DE FACER:

1. Dous dias antes de facer o cocido, hai que pofier en remollo
| as partes de cocho salgadas, cambiando polo menos unha vez ao
dia a auga, Do mesmo modo, 12 horas antes deixamos en remollo
05 garavanzos.

. 2. Engadimos auga a unha pota, pofiémola ao lume e cando
empece a ferver botamos os garavanzos.

3. Deixamos que coza todo a lume medio na pota durante una
hora y media ou dias horas.

+ 4, Vamos retirando a came segtin se vaia facendo e quede tenrra,
5. Mentres imos preparando munha bandexa toda a came e
agardamos ata que o cocido se acaba de facer.

6. Woutra cacerola cocemos os repolos, as patacas enleiras, un
| pouco de unto, e por arriba os chourizos.

7. E xa temos todo o cocido listo.

REDACCION/ ANTIA FERNANDEZ
ORELLAS

INGREDIENTES:

2 ovos pequenos

50 ml de anis ou aungardente de cafia

500 g de farifia de trigo

Unha pizca de sal (5 g.)

100 g de mantequilla ou manteiga de porco
120 g de azucre glass

A rajadura de un limén ou dunha laranxalao voso
gusto)

100 ml. de augua moma

Azucre glass para espolvorear

Aceite de oliva virse (para fritir as orellas)

PREPARACTION DA MASA PAS ORELTLAS:

I- Lavamos con auga a froita que eleximos para darlle
sabor ds nosas orellas.

2- Raiamos a froita e reservamos unha pouca,

3- Nun bol votamos a auga moma, unha pizea de sal.
a mantequilla derretida, a raiadura da laranxa ou o
limén, o azucre, o anis e 0s OVOS.

4- Batemos ala que nos guede unha erema sen
grumos, Despois vamos botando a farifia de trigo
poUCs # pouco ¢ prmeiro removemos con varillas ¢
despois a man,

5- Amasamos ala que nos quede una masa manexable,
Dende que a amasamos deixamola en repouso 1 hora.
6- Cando reposou lhora xa estd lista para fritir.

REDACCION/ ALBA IGLESIAS
FILLDAS

INGREDIENTES:
3ovos

Farifia

Auga moma

Unha pizca de sal

MODO DE FACER

Para a masa: mezclar a auga coa farifia, a
pizea de sal e os ovos ata conseguir unha
mezcla semiliquida.

Preparacion das filloas: quentamos ben a
plancha e con un cacho de toucifio
engrasdmaola.

Collemos un cazado da masa e verquémola
na plancha, procurando que quede toda
cuberta e que sexa o mdis fina posible.
Despois de uns minutos, co coitelo, |
corlamos en calro partes a masa.
Esperamos a que pasen uns minutifios para
que cozan ¢ dimoslles a volla para que
douren polo outro lado..

Sacamolas para un prato e deixdmolas
TEPOLSAr UN anaco e ...a comelas!!!
Suxerencia: tamén se poden envolver e
facerlles un recheo.

PREMIO A LA ORIGINALIDAD » CEIP O
SALVADOR A cargo de Iria Trashorras, Antia
Fernandez y Alba Iglesias. Un periédico que se

precie tiene que tener su area de gastronomia y
en Reporteiros da Pastoriza dan en el clavo con
una seleccién de recetas autéctonas.
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MEJOR EMPLEO DE LA FOTOGRAFIA » periddico Estrelas Xigantes del CPR Salesianos
SALESIANOS. La selecciéon de fotos en un ~Divina Pastora, invita a su lectura. Denota una
reportaje sobre medio ambiente, dentro del gran sensibilidad.
FIDGET SPINNER, ELJUGUETE  Catherine
1 Hettinger,
DE MODA creadora del
_ _ o _ "Spinner"
| Los patios de los colegios de Galicia se inundan con el juguete de moda. La descubridora del famosa
gadget es Catherine Hettinger, |

una mujer de 60 afios que,
lejos de cabrearse por el
repenting &xito del que fuera
su idea, confiesa en la wel |
Money kb entusiasmada que
s2 siente por ello,"Quizds s
fuera algin tipo de producta
explotador, como una nueva
dase de ogarillos, ¥y mi
principal motivadidn fuera la

LEQ, DANIEL.
ALEJANDRAY SERGIO

1

Se llama Fidgel Spinner
1 v es la dltima tendencia
entre  escolares vy el
altimo  grito en  los
recreos de medio mundo.

Si eres madre o padre, lo de ganar dinero, habria tenida
| conoceris r.m:-r‘:I ule hijos. una actitud diferente, Perg, al |
si eres adolescente, contrark, estoy emocionada™
probablemente scas ya vk
un hacha en este juego, m' Porque a diferencia del
éxitn que pueden tener hoy

dia las empresas que fabrican

El nuevo juguete de el fidget spinner, durante el

muglatrqs un aparato tiempa en el que mantuvo k2
anticstrés  que  en patente,  Hettinger
realidad fue consiguid tandessumas:
_  inventado hace mis 9

de dos décadas, dinero. Como cuenta en el P

ME]JOR REPORTAJE DE ACTUALIDAD » ~ Spinner, ese colorista rodamiento que todos
ROSALIA DE CASTRO Los escolares del centro los ninos llevan en su mano, el cual no tiene
lucense Leo Vilanova, Daniel Bao, Alejandra secretos después de leer el reportaje. Un gran

Silvosa y Sergio Carreira escriben sobre el ~ ejemplo de conexién con la actualidad.
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